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Wywiad z Szymonem

Noskiem — miodym
oblecu1ac¥(|:1 kola-
rzem gors

Zapraszamy do lektury wywia-
du z mieszkanicem Gminy Wojnicz
- Szymonem Noskiem z Milow-
ki - ktory w ubieglym roku
rozpoczal swdj pierwszy sezon
w profesjonalnejlidze cross coun-
try XC. Zaciekawieni jego wyni-
kami, zadalismy mu kilka pytan.

WIECEJ NA STRONIE 7

Umowa na odbior
d adow komu-
nych podpisa-
na. odwyzek nie
bedzie

Gmina Wojnicz w wyniku
rozstrzygniecia postepowania
przetargowego na odbior i zago-
spodarowanie odpadow komunal-
nych podpisala umowe na §wiad-
czenie uslug przez firme P.W.
MIKI Mieczystaw Jakubowski.

W 2022 roku stawka za
odbidér odpadéw od mieszkan-
cOw naszej gminy pozostaje bez
zmian...

WIECEJ NA STRONIE 3

8 Charyta
¥ TurnleJ nlsa
oweg'c{ w W|eI-
kiej WSI

pobity

15 stycznia br. w hali sportowej
ZSP w Wielkiej Wsi pobity zostal
kolejny rekord, wystartowalo 104
zawodnikow z calej malopolski
w rozegranym 8 Charytatywny
Turniej Tenisa Stofowego.

WIECEJ NA STRONIE 8

Barwny Orszak Trzech Kroli oraz koncert
koled i pastoralek w Wojniczu

Za nami kolejna edycja
Orszaku, tym razem
pod hastem ,Dzien dzis
wesoty!”.

Grupa wiernych, wojniczanie,
seniorzy, rodziny z dzie¢mi prze-
szli tradycyjnie ulicami Wojnicza
od kosciofa $w. Leonarda do Kole-
giaty Wojnickiej. Na czele Orsza-
ku szli trzej krolowie z darami.
Uroczystos¢ Objawienia Panskie-
go zwienczona zostala koncertem
koled w wojnickiej Kolegiacie w
wykonaniu zespotu Swierczko-
wiacy oraz Jaszczur Event Band.

Organizatorem tegorocznego
barwnego Orszaku Trzech Krdli

oraz Koncertu Koled byta...

WIECEJ NA STRONIE 3

DJ-e zagrali dla chorego Marcelka

W piatek, 14 stycznia
w kinie ,Wawel”
w Wojniczu odbyt sie
niecodzienny koncert
w formie audycji onli-
ne pt. ,FRIDAY NIGHT
LIVE STREAM”. Wyda-
rzeniu towarzyszyia
zbidrka charytatywna,
w trakcie ktorej zebra-
no blisko 14 tys. zi
dla malego Marcelka
Kubisa z Tarnowa, aby
wspomoc go w walce
z choroba.

14 stycznia w kinie ,Wawel”
w Wojniczu rozbrzmialty...
WIECEJ NA STRONIE 2

30. finat WOSP-u Za hami

W Zespole Szkot Liceal-
nych i Technicznych im.
Jana Pawia II w Wojni-
czu juz po raz dziesiaty
odbyto sie wielkie wyda-
rzenie, ktoére corocznie
przyciagga wiele osob.
Tym wydarzeniem jest
oczywiscie kolejny
Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.
W tym roku Fundacja
obchodzita jubileusz,
poniewaz to juz 30 final,
a przebiegat pod hastem:
~Przejrzyj na oczy. Gramy
dla okulistyki dzieciecej”.

WIECEJ NA STRONIE 2
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DJ-e zagrali dla chorego Marcelka

W piagtek, 14 stycznia
w kinie +~Wawel”
w Wojniczu odbyl sie
niecodzienny koncert w
formie audycji online pt.
~FRIDAY NIGHT LIVE
STREAM"”. Wydarzeniu
towarzyszyta zbidrka
charytatywna, w trakcie
ktorej zebrano blisko 14
tys. zt dla matego Marcel-
ka Kubisa z Tarnowa, aby
wspomoéc go w walce
z choroba.

14 stycznia w kinie ,Wawel”
w Wojniczu rozbrzmiaty klubowe
brzmienia. Niecodzienny koncert
pn. ,FRIDAY NIGHT LIVE STRE-
AM?”, ktéry odbyl si¢ w formie
audycji online, zorganizowany
zostal z inicjatywy Remika Siuda-
ka, pracownika GOK w Wojniczu.
Celem wydarzenia byta organizacja
zbidrki charytatywnej dla Marcel-
ka Kubisa z Tarnowa, ktory walczy
m.in. z chorobg powodujacg zanik
miesni.

Marcelek maty wojownik, ktére-
go choroba zamkneta we wlasnym
ciele, swoje cztery pierwsze miesig-
ce zycia spedzit w szpitalu. Obecnie
przebywa na oddziale pulmono-
logii, gdzie walczy z rozleglym
zachtystowym zapaleniem pluc.
Choroba sprawia, ze chlopiec ma
uposledzone dzialanie wszystkich
migsni organizmu - od tych odpo-
wiedzialnych za oddychanie do tych

zapewniajacych podstawowe ruchy.
By zy¢, potrzebuje pomocy respi-
ratora oraz zywienia przez gastro-
stomie, a co za tym idzie, musi by¢
pod stalg opieka rodzicow. Wszyst-
ko przez jego chorobe podstawo-
wa, czyli miopati¢ miotobularna,
ktora uposledza miesnie calego
organizmu. Jego §wiat ogranicza
sie do domu, w ktérym mieszka
oraz do szpitalnej sali, poniewaz
urzadzenia, dzieki ktérym zyje,
znacznie ograniczajg mobilnos¢.
Kazdy wyjazd w celach leczenia
stanowi wyzwanie, a co dopiero
prosty spacer. Jedyna szansa na w
miare normalne Zycie jest zapew-
nienie mu niezbednego mobilnego
sprzetu oraz zmudna codzienna
wieloplaszczyznowa rehabilitacja.

Na stronie fundacji ,,siepoma-
ga.pl”, zalozona zostala specjalna
skarbonka ,,djedlamarcelka” gdzie
partnerzy akgji oraz osoby licytu-
jace gadzety, otrzymane od spon-
sorow, mogly wplaci¢ darowizne,
aby wesprze¢ Marcelka i jego rodzi-
cow w walce z chorobg. W trakcie
koncertu zlicytowano zaproszenia
do klubu ENERGY 2000, klubowe
gadzety od partneréw artystycz-
nych, legendarnych - DJa HUBER-
TUSE’aiDJa THOMAS?, vouche-
ry do Kina WAWEL w Wojniczu,
zaproszenia do Restauracji Rzym
w Brzesku, vouchery od Pracow-
ni Jaszczur i Przyjaciele oraz wiele
innych atrakcyjnych przedmiotéw
od pozostatych sponsorow.

W koncercie wzieli udziat
DJ-e, ktérych moglismy ustysze¢

w zesztym roku podczas ,,Summer
Music Revolution 2021” w Luka-
nowicach. Doskonali fachowcy od
klubowych brzmien, ktérzy zagrali
charytatywnie, aby przekazaé pozy-
tywne wibracje i zacheci¢ do wspar-
cia malego wielkiego wojownika,
ktérym z pewnoscia jest Marcelek
Kubis. W koncercie wzieli udzial: Dj
Errey (Rzeszéw), Dj Calpi (Jedrze-
jow), Dj Emas (Tarnéw), Dj Fl4sh
(Warszawa), Dj Kamsi (Katowice),
Easy Beat (Wojnicz) oraz goscinnie
Dj Doubleu (Tarnéw).

Dzieki zbiorce udato sie uzbie-
ra¢ blisko 14 tys. zt. Partnerem
gtownym koncertu byla firma
MAXTON DESIGN ktéra przeka-
zala do skarbonki na rzecz Marcel-
ka 5 tys. zI. Catering dla artystow
zapewnila restauracja Misterium
. Inicjatorem przedsiewziecia byt
Remik Siudak, ktdry byl rowniez
odpowiedzialny za organizacje
i produkeje koncertu. Wspétorga-
nizatorami byli: Gminny Osrodek
Kultury w Wojniczu oraz portal
»lmprezowy Region”.

(mn)

30. finat WOSP-u za nam|

w Zespole Szkot Liceal-
nych i Technicznych im.
Jana Pawia II w Wojni-
czu juz po raz dziesiaty
odbylo sie wielkie wyda-
rzenie, ktére corocznie
przyciagga wiele osdb.
Tym wydarzeniem jest

oczywiscie kolejny
Final Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy.

W tym roku Fundacja
obchodzita jubileusz,
poniewaz to juz 30 final,
a przebiegat pod hastem:
~Przejrzyj na oczy. Gramy
dla okulistyki dzieciecej".

Kazdy final to niecodzien-
ne wydarzenie, ktére generu-
je mnostwo pozytywnej energii.
W sztabie praca zawsze przebiega
w atmosferze rado$ci, ktora udziela
sie wszystkim. Co prawda styczen
to miesigc z niepewna pogoda (nie
inaczejbyto w tym roku), ale dziatanie
dla stusznej sprawy odbywa sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.
Przygotowania do Finatu rozpoczely
siejuzw pazdzierniku 2021 r. kiedy to
Dyrektor Szkoly p. Agnieszka Kapek
podjeta starania o utworzeniew ZSLiT

w Wojniczu sztabu kolejnego juz
Finatu WOSP. Fundacja rozpatrzyta
whniosek pozytywnie i prace ruszyly

pelna para.

Rejestrowanie wolontariuszy; skia-
danieioklejanie puszek, rejestrowanie
Sztabowych Puszek Stacjonarnych —
mnostwo pracy, ale na szczescie tyle
samo chetnych do pomocy oséb
- uczniéw i nauczycieli ZSLiT w
Wojniczu, dla ktérych Finat WOSP
tojuz tradycja. W dniu Finatu w tere-
nie kwestowali wolontariusze wraz z
opiekunami ze: Szkoty Podstawowej
w Wojniczu, Szkoly Podstawowej
w Olszynach, Szkoty Podstawowej
w Wielkiej Wi, Szkoly Podstawo-
wej w Grabnie, Szkolty Podstawowej
w Biadolinach Radtowskich, Szkoty
Podstawowej w Rudce (gm. Wierz-
chostawice) oraz ZSLiT w Wojni-
czu - facznie naszych wolontariuszy
bylo 65 z puszkami, a towarzyszyli
im pomocnicy, ktorzy rozdawali
serduszka. Ponadto juz od grudnia
2021 r. w 2 miejscach znajdowaty
si¢ Sztabowe Puszki Stacjonarne -
F. H. U DLA DOMU i OGRODU
iwsekretariacie ZSLiT w Wojniczu, w
styczniu 2022 dolaczylo jeszcze jedno
miejsce Sklep Lewiatan w Biadolinach

wilotieta §

Swiaeang
pomey

Szlacheckich, gdzie stangla puszka
WOSP. Na kweste do puszek Sztab
réwniez uzyskat zgode Fundaciji.

Final nie bylby dobrze zorganizo-
wany gdyby nie sponsorzy, ktorzy juz
od lat wspieraja Sztab w Wojniczu:

. Pan Witold Cygan — wiasci-
cielowi firmy TRANSWIT, ktory
zorganizowal transport dla wolon-
tariuszy do sztabu i z powrotem do
miejscowosci zamieszkania.

Sponsorzy, ktérzy pomogli zorgani-
zowac poczestunek dla wolontariuszy:

. Pan Pawel Gajdur,

. Panu Albert Dziadula
Wrhascicielowi Firmy ALBERT,

. Pan Zbigniew Sroka Wtasci-
cielowi Firmy ABAR,

. Wrhasciciele Cukierni STRU-
SINIANKA.

Funkcjonariusze Policji jak co
roku dbali o to, aby final przebiegt w
bezpiecznej atmosterze.Pan Jarostaw
Bujak zorganizowal seanse filmowe w
kinie WAWEL w Wojniczu.

Pomimo pandemii ZSLiT
w Wojniczu po raz 10 za zgoda

Fundacji WOSP powolal sztab
i zorganizowal kolejny Final. Dekla-
rowana kwota zebrana przez sztab
#5692 Zespdl Szkot Licealnych
i Technicznych im. Jana Pawla IT w
Wojniczu to 24 884,49 zt + waluta
obca.

Szanowni Panistwo podczas 10
Finatéw, ktére ZSLiT w Wojniczu
mial przyjemnos¢ koordynowac
jako Sztab WOSP w Wojniczu
zebraliSmy w sumie 212 191,00 zl.

WOJNICKI SZTAB WOSP
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Kolejne trzy umowy na polerawq
owe]

gospodarki wodno-scie

w gminie podpisane

W poniedziatek, 1 lute-
go podpisane zostaty
trzy umowy dotyczace
dalszej rozbudowy sieci
wodociagowej i kanaliza-
cyjnej w naszej gminie.

Inwestycje na taczna kwote
480 892,00 zt beda realizowane
w problematycznych obszarach
gminy, gdzie juz od lat miesz-
kancy wskazywali na potrzebe
dziatania.

W ramach podpisanych uméow
zrealizowane zostang zadania:

. budowa sieci wodocig-
gowej przy ul. Podlesie (strona
zachodnia) w Wojniczu oraz
w miejscowosci Lopon i Biado-
liny Radlowskie - 337 112,00 z1.

/

. budowa sieci wodocig-
gowej ul. Braci Mirochnow w
Wojniczu - 79 132,00 zi

. budowa sieci sanitar-
nej przy ul. Wawoéz Szwedzki
w Wojniczu - 64 648,00 zt

Inwestycje otrzymaty dofina-
sowanie w ramach Rzagdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

(mn)

Umowa na odbior odpadow
komunalnych podpisana.
Podwyzek nie bedzie

Gmina Wojnicz w wyniku
rozstrzygniecia postepo-
wania przetargowego na
odbiodr i zagospodarowa-
nie odpadéw komunal-
nych podpisata umowe na
swiadczenie ustug przez
firme P.W. MIKI Mieczy-
staw Jakubowski.

W 2022 roku stawka za
odbiér odpadéw od mieszkan-

cOdw naszej gminy pozostaje bez
zmian.

Nowe harmonogramy sg
dostepne na stronie inter-
netowej urzedu w zakladce
Zatatw sprawe/Gospodarka
odpadami. Ponad to harmo-
nogramy w najblizszym czasie
zostang do Panstwa dostar-
czone przez firme wyloniona
w ramach przetargu.

(mn)

Rekrutacja

do

przedszkoli i1 klas pierwszych w szkotach

podstawowych prowadzonych przez Gmine Wojnicz

Rekrutacja do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych
prowadzonych przez Gmine
Wojnicz.

W dniu 1 marca 2022 roku rusza
rekrutacja do przedszkoliioddzia-
téw przedszkolnych w szkotach
podstawowych. Wnioski wraz z
dokumentami nalezy skladaé¢ w
placéwkach do dnia 15 marca 2022
roku do godz. 15.00. Szczegdlowy
harmonogram okresla zalagcznik nr
1 do zarzadzenia nr 23/2022 Burmi-
strza Wojnicza z dnia 28 stycznia
2022 roku.

W pierwszym etapie postepowa-
nia rekrutacyjnego do publicznych
przedszkoli/oddzialow przedszkol-
nych w szkotach podstawowych
przyjmuje sie w pierwszej kolejno-
$ci kandydatow zamieszkalych na
obszarze gminy Wojnicz.

W przypadku wigkszej liczby
kandydatow spelniajacych waru-
nek zamieszkania, niz liczba
wolnych miejsc w przedszkolu,
na pierwszym etapie postepowa-
nia rekrutacyjnego sa brane pod
uwage lacznie nastepujace kryte-
ria (art. 131 ust. 2 ustawy zdnia 14
grudnia 2016r. Prawo os§wiatowe):

1. wielodzietno$¢ rodziny kandy-
data,

2. niepelnosprawnos¢ kandydata,

3. niepelnosprawnos¢ jednego z
rodzicéw kandydata,

4. niepetnosprawnos¢ obojga
rodzicéw kandydata,

5. niepelnosprawno$¢ rodzen-
stwa kandydata,

6. samotne wychowywanie
kandydata w rodzinie,

7. objecie kandydata piecza
zastepcza.

Ww. kryteria majg jednakowa
warto$c.

Dokumenty wymagane do
potwierdzenia przez rodzicow
spelnianie przez kandydata kryte-
riéw ustawowych:

1. O$wiadczenie o wielodzietno-
$ci rodziny kandydata.

2. Orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego wydane ze wzgle-
du na niepetnosprawnos¢, orze-
czenie o niepetnosprawnosci lub
o stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczenie rGwnowazne w rozu-
mieniu przepisow ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu o0s6b niepetnosprawnych (Dz.
U. z 2021 1. poz. 573).

3. Prawomocny wyroku sadu
rodzinnego orzekajacy rozwdd
lub separacje lub akt zgonu oraz
o$wiadczenie o samotnym wycho-
wywaniu dziecka oraz niewycho-
wywaniu zadnego dziecka wspdlnie
z jego rodzicem.

4. Dokument poswiadczajacy
objecie dziecka piecza zastepcza
zgodnie z ustawg z dnia 9 czerw-
ca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
72020 I. poz. 821.).

W przypadku réwnorzednych
wynikéw uzyskanych na pierw-
szym etapie postepowania rekru-
tacyjnego lub jezeli po zakoncze-
niu tego etapu dane publiczne
przedszkole, oddziat przedszkolny
w szkole podstawowej nadal dyspo-
nuje wolnymi miejscami przepro-
wadza si¢ drugi etap postepowania.

W drugim etapie sa brane
pod uwage kryteria okreslone:
w Uchwale Nr XXVI/275/2017
Rady Miejskiej w Wojniczu z dnia

6 marca 20171. w sprawie ustalenia
kryteriow wraz z liczbg punktow w
postepowaniu rekrutacyjnym do
publicznych przedszkoli i oddzia-
6w przedszkolnych w szkotach
podstawowych dla ktérych orga-
nem prowadzacym jest Gmina
Wojnicz.

Dokumenty potwierdzajace
spelnianie przez kandydata kryte-
riow samorzadowych :

1. o$wiadczenie rodzicow
o pobieraniu nauki w systemie
dziennym, o zatrudnieniu lub
prowadzeniu dziatalnosci gospo-
darczej,

2. kopia deklaracji o kontynu-
owaniu wychowania przedszkol-
nego w tym przedszkolu ztozona
przez rodzicéw kandydata,

3. o$wiadczenie rodzica zawarte
we wniosku dotyczace deklaro-
wanego czasu pobytu dziecka w

przedszkolu ( do 8 godzin i powyzej
8 godzin),

4. o$wiadczenie rodzica o docho-
dzie na osobe w rodzinie kandydata,

5. o$wiadczenie rodzica o uczesz-
czaniu rodzenstwa kandydata do
funkcjonujacej w poblizu szkoty,

6. o$wiadczenie osoby wykonu-
jacej wladze rodzicielska, piecze
zastepczg nad maloletnim lub
sprawujacej opieke,

Rekrutacja do klas I szkoét
podstawowych prowa-
dzonych przez Gmine
Wojnicz.

Od dnia 22 lutego 2022 roku
mozna sklada¢ wnioski wraz z
dokumentami o przyjecie do klas
I szkot podstawowych prowadzo-
nych przez gmine wsiedzibach tych
szkot. Termin skfadania wnioskéw
uplywa w dniu 15 marca 2022 roku
godz. 15.00.

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI
| KLAS PIERWSZYCH

W SZKOTACH PODSTAWOWYCH
PROWADZONYCH PRZEZ
GMINE WOJNICZ

ROK SZKOLNY
2022/2023

Szczegdlowy harmonogram
okresla zatgcznik nr 2 do zarzadze-
nia nr 23/2022 Burmistrza Wojnicza
z dnia 28 stycznia 2022 roku.

Kryteria rekrutacji oraz doku-
menty i o§wiadczenia potwier-
dzajace spelnianie przez kandy-
data kryteriéw do klas pierwszych
publicznych szkét podstawowych
dla ktorych organem prowa-
dzacym jest Gmina Wojnicz
okreslone zostaly w Uchwale Nr
XXVI/274/2017 Rady Miejskiej
w Wojniczu z dnia 6 marca 2017r.
w sprawie ustalenia kryteriow
wraz z liczbg punktéw w poste-
powaniu rekrutacyjnym do klas
pierwszych szkdt podstawowych
dla ktérych organem prowadzacym
jest Gmina Wojnicz oraz dokumen-
tow niezbednych do potwierdzania
tych kryteriow.
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Barwny Orszak Trzech Kroli oraz koncert
koled 1 pastoratek w Wojniczu

Za nami kolejna edycja
Orszaku, tym razem
pod hastem , Dzien dzis
wesoty!”.

Grupa wiernych, wojniczanie,
seniorzy, rodziny z dzie¢mi przeszli
tradycyjnie ulicami Wojnicza od
kosciota $w. Leonarda do Kolegiaty
Wojnickiej. Na czele Orszaku szli
trzej krélowie z darami. Uroczystos¢
Objawienia Paniskiego zwieniczona
zostata koncertem koled w wojnic-
kiej Kolegiacie w wykonaniu zespo-
tu Swierczkowiacy oraz Jaszczur
Event Band.

Organizatorem tegorocznego
barwnego Orszaku Trzech Krdli
oraz Koncertu Koled byta Parafia
pw. $w. Wawrzynca Meczennika
oraz Gminny O$rodek Kultury
przy wsparciu Urzedu Miejskiego
w Wojniczu.

- Akcja Katolickiej dzialajgca
przy Parafia pw. sw. Wawrzytica
Meczennika wyraza wdziecznosé
i dzigkuje wszystkim osobom
o szczerym sercu, ktore wlgczyly sig
w organizacje i przebieg Orszaku
Trzech Kréli. W sposob szczegblny
dzigkuje tym, ktorzy odegrali glow-
ne role: Marii i Marcinowi Olsza-
kom z Julkq i Zuzig, Januszowi
Stafii, Tomaszowi Wroblewskiemu,
Pawlowi Sroce, Katarzynie Cygan,
Malgorzacie Zbiegiel. Dzigkuje
Pani Julii Kisiel za napisanie (juz
porazdrugi) pieknego scenariusza,
Panu Romanowi Bojdo za przed-
stawienie istoty Orszaku Trzech
Kréli i Uroczystosci Objawienia
Patiskiego, Pani Malgorzacie

Kotczza projekt graficzny plakatu,
P. Mateusz Niemczurze z Urzedu
Miasta Wojnicza za przekazanie
koron, chorggiewek i spiewnikow
we wspolpracy z Fundacjg OTK,
Gminnemu Osrodkowi Kultury
z Panu Jarostawowi Bujakowi za
naglosnienie, zabezpieczenie trasy
orszaku oraz wydruk plakatow,
grupie koledniczej Echo Doliny
za wspdlne koledowanie, Panom
Andrzejowi, Tadeuszowii Krzysz-
tofowi za pomoc w przygotowaniu
scenografii na Rynku. Wielkqg
wdziecznos¢ kieruje w strone Pani
Kazimiery Krzyzak, ktora uszyla
pigkne stroje dla Swigtej Rodzi-
ny oraz Trzech Kréli. Dziekuje
wszystkim, ktorzy uwiecznili na
zdjeciach to wydarzenie oraz Panu
Januszowi Kurpielowi za nagra-
nie i montaz filmiku. Wszystkim,
ktorzy w jakikolwiek sposob wspie-
rali te manifestacje naszej wiary
wyraZam ogromng wdzigcznosc.
- dziekowata w imieniu Akcji Kato-
lickiej, koordynator tegorocznego
orszaku Pani Halina Jewula.

Program Rzado ,Positek w szkole i w domu” a rok 2022

Program , Positek w szko-
le i w domu” zapewnia
pomoc zaréwno osobom
starszym, niepetno-
sprawnym, o niskich
dochodach, jak i dzie-
ciom, ktére wychowuja
sie w rodzinach znaj-
dujacych sie w trudnej
sytuacji. Program prze-
widuje wsparcie finan-
sowe gmin w udzieleniu
pomocy w formie positku,
swiadczenia pienieznego
w postaci zasitku celowe-
go na zakup positku lub
zywnosci oraz swiadcze-
nia rzeczowego w posta-
ci produktow zywnoscio-
wych. Istotnym elemen-
tem Programu jest
zapewhnienie dzieciom
i mlodziezy w wieku
szkolnym zjedzenia
goracego positku przy-
gotowanego w stotowce
szkolnej.

P@®SILEK

W SZKOLE | W DOMU

SWIADCZENIE W FORMIE
POSILKU Z PROGRAMU
»POSILEK W SZKOLE
I'wDOMU”

Moze by¢ przyznana, osobom
spefniajacym warunki otrzyma-
nia pomocy okreslone w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomo-
cy spolecznej oraz spelniajgcym
kryterium dochodowe w wysoko-
$cido 150 % kryterium dochodo-
wego: osoby samotnie gospoda-
rujacej, wynoszacego 1 164,00 z1,
a w przypadku rodziny sumy

kwoty 900,00 zt pomnozonej
przez liczbe cztonkéw rodziny na
podstawie Uchwaly Rady Miej-
skiej w Wojniczu nr I1/15/2018 z
dnia 29 listopada 2018 r. w sprawie
okreslenia oraz ustalenia zasad
zwrotu wydatkow z pomoc udzie-
lona w zwigzku z Uchwala Rady
Ministréw z dnia 15 pazdziernika
2018 r. dotyczacego wieloletnie-
go programu rzadowego ,,Positek
w szkole i w domu” na lata 2019
- 2023, w formie positku, oraz
$wiadczenia rzeczowego w postaci
produktéw zywnosciowych.

SWIADCZENIE PIENIEZNE
Z PROGRAMU ,,POSILEK
W SZKOLE I W DOMU”

Moze by¢ przyznane, osobom
spelniajacym warunki otrzyma-
nia pomocy okreslone w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomo-
cy spolecznej oraz spelniajacym
kryterium dochodowe w wysoko-
$cido 150 % kryterium dochodo-
wego: osoby samotnie gospodaru-
jacej, wynoszacego1 164,00 zt,a w
przypadku rodziny sumy kwoty
900,00 zI pomnozonej przez liczbe
czlonkéw rodziny na podstawie
Uchwaly Rady Miejskiej w Wojni-
czu nr 11/14/2018 z dnia 29 listo-
pada 2018 r. w sprawie podwyz-

szenia kryterium dochodowego
uprawniajacego do udzielenia
$wiadczenia pieni¢znego na zakup
positku lub zywno$ci w formie
zasitku celowego, dla 0séb i rodzin
objetych wieloletnim programem
rzadowym ,,Positek w szkole i w
domu” na lata 2019 — 2023.

Gmina Wojnicz na reali-
zacje Programu Rzadowego
na rok 2022 uzyskala dota-
cje w wysokosci 112 150 zl
zgodnie z Umowa 1/2021
z dnia 19.01.2022 r. Wkilad
wlasny 28 037,50 zl.Calkowity
koszt programu na rok 2022
wynosi 140 187,50zl.
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Nabor wnioskow o 500+ na nowy okres rozliczenio-
wy ruszyt od 1 lutego 2022 r., jak i gdzie je ztozyc?

RODZINA

Od 1 lutego rodzice moga
zlozy¢ wnioski o Swiadcze-
nie 500+ na kolejny okres,
ktory bedzie obowigzywat
od 1 czerwca 2022 r. do 31
maja 2023 r. Nowe wnio-
ski beda przyjmowane
wylacznie online i wypla-
ta swiadczenia bedzie
bezgotéwkowa. Dodatko-
wo obstuge przyjmowania
i rozpatrywania wnioskow
oraz przyznawania swiad-
czenia wychowawczego
przejat Zaklad Ubezpie-
czen Spotecznych.

Od 1 lutego 2022 r. rodzice beda
wnioskowaé¢ o $wiadczenia w
ramach programu ,,Rodzina 500+”
na nowy okres $wiadczeniowy.
Zeby nie utraci¢ prawa do $wiad-
czenia podobnie jak w poprzed-
nich latach, konieczne jest zlozenie
wniosku o ,,500+” na nowy okres
$wiadczeniowy.

500+ NA NOWY OKRES
ROZLICZENIOWY

Nowy okres $wiadczeniowy
rzagdowego programu ,Rodzina
500+~ obowigzywal bedzie od 1
czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 I.
Zeby zachowad cigglos¢ wyptlaty
$wiadczenia, wniosek nalezy ztozy¢
do konca kwietnia br. Wtedy pienia-
dze zostang wyplacone do kornca
czerwca br. Z kolei zlozenie wnio-
sku do konica czerwca 2022 r. bedzie
gwarantowalo, ze $wiadczenie
wychowawcze zostanie przekazane
zwyréwnaniem od 1 czerwca 2022
r. Natomiast, jesli osoba ubiegajaca
si¢ o $wiadczenie ztozy wniosek na
nowy okres po 30 czerwca 2022 r.
$wiadczenie wychowawcze bedzie
przystugiwalo od miesigca ztozenia
wniosku.

WNIOSEK O ,,500+” TYLKO
ONLINE

Whioski bedzie mozna sktada¢
juz od 1 lutego przez Internet za
posrednictwem portalu Emp@tia
Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej, PUE ZUS lub przez
bankowos¢ elektroniczng.

TERMINY SKEADANIA I
ROZPATRYWANIA WNIO-
SKOW NA NOWY OKRES
SWIADCZENIOWY
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Jak informuje resort rodziny jesli
rodzic zlozy prawidlowo wypelnio-
ny wniosek wraz z wymaganymi
dokumentami na kolejny okres
$wiadczeniowy:

¢ od 1 lutego do 30 kwietnia 2022
r.- ZUS rozpatrzy wniosek i wypla-
ci $wiadczenie - do 30 czerwca 2022
L,

¢ 0d 1 do 31 maja 2022 r. - ZUS
rozpatrzy wniosek i wyplaci $wiad-
czenie z wyréwnaniem za czerwiec
- do 31lipca 2022,

e0d1do3o0czerwca2022r.- ZUS
rozpatrzy wniosek i wyplaci $wiad-
czenie z wyréwnaniem za czerwiec
- do 31 sierpnia 2022 1.,

o 0od 1 do 31 lipca 2022 r. - ZUS
rozpatrzy wniosek i wyplaci $wiad-
czenie z wyréwnaniem jedynie od
lipca - do 30 wrzes$nia 2022 .,

«0d 1 do 31 sierpnia 2022 1. - ZUS
rozpatrzy wniosek i wyplaci $wiad-
czenie, z wyréwnaniem jedynie od
sierpnia - do 31 pazdziernika 2022 r

ZUS uwzgledniajac liczbe wnio-
skéw oraz mozliwosci organiza-
cyjne moze rozpatrywac wnioski i
wyplaca¢ $wiadczenia w terminach
krétszych, niz we wskazanych wyzej
maksymalnych terminach ustawo-
wych.

Na okres $wiadczeniowy, ktéry
trwa do 31 maja 2022 r. wniosek do
ZUS nalezy zlozy¢ na dzieci naro-
dzone od 1 stycznia 2022 1. a takze
na dzieci urodzone przed 2022 r.,
jesli wezesniej nie ztozono wniosku
w gminie.

JAKI WNIOSEK
WYPELNIC?

Zgodnie z wytycznymi resor-
tu rodziny jesli wniosek na okres
$wiadczeniowy od 1 czerwca 2021
r.do 31 maja 2022 r., zostal zlozony
w gminie nie nalezy sktada¢ ponow-
nie wniosku o $wiadczenie na ten
okres do ZUS. Gminy beda konty-
nuowaly wyplaty swiadczen przy-
znanych na okres do 31 maja 2022.r.

Mozliwo$¢ zlozenia wniosku
za posrednictwem portalu Emp@
tia lub bankowosci elektronicznej
dotyczy wylacznie rodzicow, ktorzy
posiadaja numer PESEL. Rodzice
skltadaja wnioski na dedykowanym
dla nich formularzu SW-R.

Rodzic nieposiadajacy nr PESEL,
a takze tzw. opiekun faktyczny
(czyli osoba faktycznie opiekujgca
sie dzieckiem, ktéra wystapita do
sadu opiekunczego z wnioskiem o
jego przysposobienie) oraz opiekun

prawny powinni zfozy¢ odpowiedni
wniosek wylacznie przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Jezeli wniosek zostanie zlozo-
ny przez bankowos¢ elektroniczna
albo portal Emp@tia, a wniosko-
dawca nie ma profilu na PUE ZUS,
Zaklad Ubezpieczen Spotecznych
zalozy taki profil na podstawie
danych z wniosku. Na PUE ZUS
bedzie mozna znalez¢ wszystkie
informacje na temat zloZzonego
wniosku i jego obstugi.

KTO OTRZYMA SWIAD-
CZENIE OD 2022 R.?

. Swiadczenie wychowawcze
przystuguje Ci na dziecko do ukon-
czenia przez nie 18 lat, jesli jestes:

. matka albo ojcem, albo
opiekunem faktycznym dziecka i
dziecko wspdlnie z Tobg mieszka
oraz utrzymujesz je,

Jeste$ opiekunem faktycznym,
jesli opiekujesz sie dzieckiem i
wystgpite$ do sadu opiekunczego

z wnioskiem o przysposobienie
dziecka.

Jesli zgodnie z orzeczeniem sadu
sprawujesz opieke naprzemienng
z drugim rodzicem, §wiadczenie
mozesz otrzymac Ty i drugi rodzic
w wysokosci polowy przystuguja-
cej kwoty (patrz $rodtytul: Jaka jest
wysoko$¢ $wiadczenia?).

. opiekunem prawnym
dziecka,

. rodzicem zastepczym
dziecka,

. osobg prowadzacg rodzin-
ny dom dziecka,

. dyrektorem placowki opie-
kunczo-wychowawczej,

. dyrektorem regionalnej
placowki opiekunczo-terapeutycz-
nej,

. dyrektorem interwencyj-
nego osrodka preadopcyjnego,

. dyrektorem domu pomocy
spoleczne;j.

RODZINA

+

WARUNKI

KIEDY SWIADCZENIE NIE
PRZYSLUGUJE?

Nie otrzymasz swiadczenia
wychowawczego, jesli:

o dziecko pozostaje w zwigzku
malzenskim,

o dziecko zostalo umieszczo-
ne w instytucji, ktora zapewnia
nieodptatne pelne utrzymanie:
w mlodziezowym osrodku wycho-
wawczym, schronisku dla nielet-
nich, zakladzie poprawczym, aresz-
cie $ledczym, zakltadzie karnym,
szkole wojskowej lub innej szkole,

« pelnoletnie dziecko ma ustalone
prawo do $wiadczenia wychowaw-
czego na wlasne dziecko,

o Tobie lub cztonkowi Twojej
rodziny przystuguje za granicg na
dziecko $wiadczenie o podobnym
charakterze do $wiadczenia wycho-
wawczego (nie dotyczy to $wiadczen
z panstw cztonkowski UE/EFTA lub
z Wielkiej Brytanii).

Swiadczenie wychowawcze 500+
dla rodzicow

Swiadczenie wychowawcze 500+ przystuguje Ci na dziecko do ukoriczenia przez nie 18 lat, jesli jestes:

* matka albo ojcem dziecka,

o dziecko wspdlnie z Tobg mieszka oraz utrzymujesz je.

Jesli zgodnie z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemienna z drugim rodzicem, Swiadczenie mozecie otrzymac po potowie.

KWOTA

Swiadczenie wychowawcze przystuguje w wysokosci 500 zt miesigcznie na dziecko.

Tylko w dwéch sytuacjach ZUS wyptaci $wiadczenie w nizszej - proporcjonalnej wysokosci (w danym miesigcu):
o gdy dziecko urodzi sie w trakcie miesiaca,
o gdy dziecko ukonczy 18 lat w trakcie miesiaca.

Jesli zgodnie z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemienng z drugim rodzicem w poréwnywalnych i powtarzajacych sie
okresach, to kazdemu z Was przystuguje swiadczenie wychowawcze po potowie.

Swiadczenie otrzymasz w formie bezgotéwkowej na numer rachunku bankowego, ktéry podasz we wniosku.

WNIOSEK SW-R

Whiosek do ZUS mozesz ztozy¢ najwczesniej 1 stycznia 2022 r.

Jesli ztozyte$s w gminie wniosek o Swiadczenie na okres od 1 czerwca 2021 r. do 31 maja 2022r.,
nie sktadaj go ponownie w ZUS na ten okres.

Whiosek do ZUS na okres $wiadczeniowy, ktéry trwa do 31 maja 2022 r. powinienes$ ztozy¢ tylko na:
e dziecko nowo narodzone - od 1 stycznia 2022,
o dziecko urodzone przed 2022 r., jesli wczesniej nie ztozyte$s wniosku w gminie.

Od 1 lutego 2022 r. ZUS bedzie przyjmowat wnioski o swiadczenie wychowawcze na okres $wiadczeniowy
od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r. Jesli ztozysz prawidtowo wypetniony wniosek z wymaganymi dokumentami
do 30 kwietnia 2022 r., ZUS wyptaci $wiadczenie do 30 czerwca 2022 r.

Mozesz ztozy¢ wiosek tylko elektronicznie przez:
¢ Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
o portal Emp@tia - jesli masz numer PESEL,

® swoj bank - jedli masz numer PESEL.

POMOC

W sprawie $wiadczenia otrzymasz pomoc:

¢ specjalna infolinia 22 290 55 00 (czynna od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 15.00),
e w Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS w dni robocze {pn.-pt.} w godz. 7.00 -18.00 pod numerem telefonu 22 560 16 00
lub za posrednictwem maila: cot@zus.pl,

o we wszystkich placéwkach ZUS,
e podczas e-wizyty w ZUS.
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~Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wojniczu,
w zwigzku z ogtoszonym
przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej Programem pn. ,Korpus
Wsparcia Seniorow” na
rok 2022 realizowanego
w ramach srodkow
z Funduszu Przeciwdzia-
tania COVID-19, przepro-
wadza diagnoze potrzeb
w sSrodowisku gminy
Wojnicz. Program bedzie
realizowany od 01.01.2022
r.do 31.12.2022r.

Celem programu jest zapew-
nienie ustugi wsparcia na
rzecz seniorOw w wieku 65
lat i wiecej przez $wiadczenie
ustug wynikajacych z rozezna-
nych potrzeb na terenie gminy,
wpisujacych sie we wskazane
w programie obszary. Ponadto
poprawa poczucia bezpieczen-
stwa oraz mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania os6b
starszych przez dostep do tzw.
»opieki na odlegtos¢”.

»Opieka na odlegto$¢” jest
nowoczesng forma sprawowania
opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabie-

gach medycznych, z niepelno-
sprawnosciami, ktorzy czasowo
lub na stale wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowa-
niu. To doskonate rozwigzanie
szczegolnie dla oséb samotnych,
zaréwno tych, ktére korzysta-
ja z uslug opiekunczych jak
i tych, u ktérych nieprzewidy-
walnos$¢ zmiany stanu zdrowia
uzasadnia stale monitorowanie
w celu jak najszybszej reak-
cji, powiadomienia wlasci-
wych stuzb i udzielenia mozli-
wie najszybszej pomocy,
w tym pomocy medycznej,
w ramach $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze
$rodkow publicznych.

W ramach programu senio-
rom w wieku 65 lat i wigcej
zostanie zapewniony dostep do
tzw. ,opasek bezpieczenstwa”,
ktore beda potaczone z ustuga
operatora pomocy. W przypad-
ku trudnej sytuacji lub nagltego
zagrozenia wcisniecie guzika
alarmowego, znajdujacego si¢
na opasce, umozliwi potacze-
nie si¢ z gotowg do interwencji
centralg.

Do udzialu w programie
bedg kwalifikowane w pierw-

Program Korpus Wsparcia Senioréw

program dla gmin bedzie realizowany do 31 grudnia 2022 r.

szej kolejnos$ci osoby samotne i
samotnie gospodarujace.

Udzial w programie jest
catkowicie bezptatny.W zwigzku
Z pOWYZSZym zapraszamy zain-
teresowanych mieszkancow
gminy Wojnicz do kontaktu z
Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Wojniczu w celu
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zglaszania potrzeb w przedmio-
towym zakresie.

Z uwagi na procedure Progra-
mu, w tym termin zlozenia
wniosku przez Gmine Wojnicz
do wlasciwego Wojewody, zglo-
szenia osob zainteresowanych
uczestnictwem w Programie
prosimy kierowa¢ do Gminne-

WSPIERAJ
SENIORA

go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wojniczu, ul. Krzywa 16.

Ze wzgledu na koniecznos¢
ograniczenia wizyt w Urzedach,
zainteresowane osoby prosimy o
kontakt telefoniczny: 786130566,
791130566, 014 6790030.

GOPS W WOJNICZU

Pozostato 6 miesiecy na ztozenie deklara

Wszyscy wiasciciele
istniejacych budynkow
do konca czerwca 2022
roku powinni zlozyc¢
do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budyn-
kow (CEEB) deklaracje
dotyczaca uzywanego
zrédia ciepta. Mozna
to zrobi¢ osobiscie,
w swoim urzedzie gminy,
lub za posrednictwem
Internetu. Warto sie
pospieszy¢, bo za niedo-
peilnienie tego obowiaz-
ku groza kary grzyw-
ny. Tymczasem wedlug
danych na grudzien 2021
r., do bazy wptyneto 73
tys. deklaracji z Mato-
polski i dotyczg one zale-
dwie 8 proc. punktéw
adresowych. Wciaz wiec
okoto 90 proc. wiascicieli
budynkow nie wypetnito
tego obowiazku.

Czym jest CEEB?

Centralna Ewidencja Emisyjnosci
Budynkoéw zostala uruchomiona
1 lipca 2021 roku. Jej celem jest
zgromadzenie danych na temat
tego, jak Polacy ogrzewaja swoje
domy. Taka wiedza i sporzadzana
na jej podstawie mapa emisyjno-
$ci pomoga w walce ze smogiem
i zanieczyszczeniem powietrza.

- Baza pozwoli okresli¢ rejony
potrzebujqgce szczegolnie intensyw-

nych dzialati zwigzanych zwymia-
ng zZrodla ciepla. Ma umozliwic¢
takze skuteczne dostosowanie
programoéw modernizacji. CEEB
w przyszlosci bedzie uwzgledniat
rownieZinformacje na temat udzie-
lonej pomocy publicznej w zakre-
sie termomodernizacji i wymiany
kottow. Jest zatem narzedziem dla
samorzqdow i administracjirzgdo-
wej do skutecznego prowadzenia
dzialani na rzecz poprawy jakosci
powietrza - podkresla Piotr Lyczko,
Zastepca Dyrektora Departamentu
Srodowiska.

Kto powinien zlozy¢ deklaracje?

Informacje o uzywanych
iposiadanych urzadzeniach grzew-
czych powinien przekaza¢ kazdy
wlasciciel budynku mieszkalnego
lub niemieszkalnego. W przypad-
ku budynkéw wielorodzinnych
obowiazek ten powinien wypelni¢
zarzadca zbiorczo dla czesci lub
calego budynku. Do bazy nalezy
zglosi¢ wszystkie uzywane zrodla
ogrzewania, takie jak sie¢ cieplow-
nicza, kociol grzewczy z wymie-
nieniem jego typu, piec weglowy,
podgrzewacz czy kominek. Trzeba
zarejestrowal takze odnawialne
zrédla energii: pompy ciepta, geoter-
mie, panele stoneczne podgrzewaja-
ce wode, z wyjatkiem fotowoltaiki.

Do kiedy mamy czas?

Kazdy wlasciciel lub zarzadca
juz uzytkowanego i ogrzewanego

budynku ma obowiazek ztozenia
deklaracji w wersji elektronicznej lub
papierowej do 30 czerwca 2022 roku.
W przypadku nowo instalowanych
urzadzen grzewczych termin ten
wynosi 14 dni od uruchomienia
zrodla ciepta.

Jak zlozy¢ deklaracje do CEEB?

Zrédlo ogrzewania mozna zglosi¢
w tradycyjnej papierowej formie lub
za po$rednictwem strony interne-
towej.Wazne: aby skorzystac z tej
formy zgloszenia, nalezy posiadac
profil zaufany lub e-dowéd. Osoby
chcace zlozy¢ deklaracje osobiscie
musza wypelni¢ formularz odrecz-
nieiwysla¢ go pocztg albo doreczy¢

do wiasciwego ze wzgledu na umiej-
scowienie domu urzedu miasta lub
gminy.

Tylko rok na wymiane kopciu-
chéw

Wedltug danych z deklaracji
CEEB na grudzien 2021 roku,
kotly na paliwo stale ponizej klasy
3 lub bezklasowe stanowig az 41%
wszystkich piecoéw w Malopolsce,
natomiast te spelniajagce wymaga-
nia ekoprojektu to zaledwie 6%.
Tymczasem zgodnie z uchwalg
antysmogowa dla naszego woje-
wodztwa, do konica roku 2022
nalezy wymieni¢ wszystkie zrodla
ciepta na wegiel lub drewno, ktére

cji do CEEB!

L

nie spelniaja wymogow co najmniej
3 klasy tzw. ekoprojektu.

Mozna je zastapi¢ ogrzewa-
niem z miejskiej sieci cieplowni-
czej, ogrzewaniem elektrycznym,
pompa ciepla, kotlem gazowym,
kotlem na lekki olej opalowy lub
innym zrédlem ciepta spetniajagcym
wymogi ekoprojektu. Warto przy
tym skorzysta¢ z programu dofi-
nansowania, np. Czyste Powietrze.
Ekodoradcy dziatajacy w wiekszo-
$ci matopolskich gmin pomagaja
w dobraniu programu dopfat do
indywidualnej sytuacjii wypetnie-
niu dokumentow.
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Zapraszamy do lektury
wywiadu z mieszkancem
Gminy Wojnicz—Szymonem
Noskiem z Milowki — ktory
w ubiegtym roku rozpo-
czat swoj pierwszy sezon
w profesjonalnej lidze cross
country XC. Zaciekawieni
jego wynikami, zadali$my
mu kilka pytan.

1. Kiedyzaczela si¢ twoja przy-
goda z kolarstwem gorskim?

Moja przygoda z kolarstwem
zaczela sie w 2015 roku, kiedy to
na potkolonii szkolnej wzigtem
udzial w wyscigu rowerowym.
Zajatem wtedy drugie miejsce,
a nigdy wczeéniej nie startowa-
tem w takich zawodach. Organi-
zatorem tego wydarzenia, byl pan
Marcin Bialik, ktory pozyczyt mi
wtedy rower, zebym w ogéle mogt
wystartowac. Po zakonczonym
turnieju zapytal mnie czy co$
trenuje. Odpowiedziatem, Ze nie.
On na to, ze mam predyspozycje
do tego sportu, i czy nie chcialbym
przyjs¢ na trening do Szkotki Kolar-
skiej Movimento, ktorg prowadzi.
Zdecydowalem sie przyjs¢. I tak
wlasnie rozpoczela si¢ moja przy-
goda z kolarstwem. Pézniej byly
pierwsze zawody o Puchar Burmi-
strza Wojnicza zorganizowane
wspdlnie za szkola w Wojniczu,
azaraz po tym zaczalem bra¢ udziat
w wyscigach organizowanych poza
naszg gming i reprezentowac barwy
klubu UKS PG Wojnicz.

2. Uzywajac nieco mlodzie-
Zowego jezyka zapytam o to co
najbardziej ,kreci” Ci¢ w tym
sporcie?

Mysle, Ze to co najbardziej mnie
nakreca w tym sporcie to adrenali-
na podczas wyscigu. Caly czas si¢
rozwijam, dlatego ciagle chce osia-
gac coraz lepsze wyniki. Lubie tez
atmosfere na zawodach i wspolne
treningi ze znajomymi.

3. Kolarstwo gorskie jest
wymagajace i dos¢ niebezpiecz-
ne. Czy latwo w tym sporcie
o kontuzje?

Bardzo tatwo. Moja kategoria,
w ktorej startuje na zawodach,
czyli w cross country wymaga od
zawodnikéw duzych umiejetno-
$ci technicznych z uwagi na jazde
w trudnym terenie. Jest on czesto
peten stromych podjazdéw, wybo-
istych fragmentoéw czy zjazdow.
Wystarczy chwila nieuwagi przy
nawet prostym podjezdzie i moze
dojs¢ do nieszczescia. Czasami zle
najechanie na przeszkode moze tez
skonczy¢ sie powazna kontuzjg.
Ja na szczescie przez te wszystkie
lata ich nie miatem. Wiadomo - byty
stluczenia czy powazniejsze otarcia,
ale nic ponadto.

4. Od zeszlego roku jezdzisz
w profesjonalnym teamie. Czym

trzeba bylo si¢ wykazac, zeby
dosta¢ sie do niego?

W klubie MTB Racing Team
Tarnéw pojawilem sie koncem
2020 roku i jezdze do tej pory. Zeby
dosta¢ sie do tego klubu, musialem
by¢ w bardzo dobrej formie fizycz-
nie, aby zaprezentowac sie¢ jak
najlepiej na zawodach w 2020 roku,
podczas ktorych bylem obserwowa-
ny przez wiadciciela klubu. Nieoce-
niona byla pomoc mojego przyjaciel
Tombka, ktéry juz od dawna star-
tuje w profesjonalnych wyscigach.
To on pomodgt mi w przygotowa-
niach, abym mogl zaprezentowad
sie jak najlepiej. W tym miejscu
chcialbym tez podziekowa¢ panu
Marcinowi Bialikowi za przekazana
wiedze i otrzymane wsparcie, na
ktére zawsze moglem liczy¢ przez
te wszystkie lata bycia zawodnikiem
klubu UKS PG Wojnicz. Jak juz
wczesniej wspomnialem - to dzie-
ki niemu zaczela si¢ moja przygoda
z tym sportem.

5. Jak oceniasz ten sezon pod
wzgledem klasyfikacji i swoich
osiagniec?

Miniony sezon byt dla mnie do$¢
ciekawy, poniewaz pierwszy raz
spotkalem sie z tak profesjonalnymi
zawodami rangi pucharéw Polski
i mistrzostw Polski. Jezdzilem
z profesjonalnymi zawodnikami
z czoléwki krajowej. Mysle, ze jak na
pierwszy sezon tak wysokiej rangi
moja dyspozycja byta bardzo dobra
zaréwno pod wzgledem przygoto-
wania wytrzymalosciowego, jak
itechnicznego. Moim celem w sezo-
nie bylo zmieszczenie si¢ w top 15
na mistrzostwach Polski, co z reszta
mi sie udalo. Jak do tej pory bylo to
moje najwieksze osiggniecie pod
wzgledem udzialu w profesjonal-
nych zawodach

6. Uvdalo Ci sie zrealizowa¢
zalozony plan. Droga do jego

osiagniecia z pewnoscia nie byla
prosta? Byly jakie$ potkniecia?

Caly rok byt ciezki. Najwieksze
klopoty miatem przed zawodami
w Biatymstoku. W trakcie trenin-
gu na trasie zaliczylem wywrotke
i zlamalem manetke od zmiany
biegu. Byly to dla mnie bardzo
wazne zawody, o randze pucharu
Polski. Myslalem, ze juz w nich nie
wystartuje, jednak dzieki sprawne-
mu dzialaniu mojego teamu, udalo
sie naprawi¢ uszkodzony sprzet i
moglem wzia¢ udzial w zawodach.

Duzym wyznawaniem dla mnie
w trakcie sezonu bylo réwniez
pogodzenie treningéw ze szkola
i praktykami. Wiadomo zawsze
jest mozliwo$¢ zrobienia treningu,
jednak wymaga to duzej motywacji.
Obecnie zostal mi ostatni rok nauki
i mam nadzieje, Ze po skonczeniu
szkoly bedzie mi tatwiej pogodzi¢
treningi z pracg i zyciem prywat-
nym.

gorskim

7+ Jak przygotowujesz sie
do zawodow? Jak wyglad praca
z trenerem?

Moje przygotowania do sezo-
nu MTB zaczynaja si¢ z reguly
koncem roku kalendarzowego
i trwajg pelng parg do najwazniej-
szego startu w sezonie, jakim sg
mistrzostwa Polski. Moim trene-
rem jest pan Adam Chmielowski,
z ktérym pracuje juz 4 lata. Moje
treningi rozpoczynaja si¢ dopiero
po opracowaniu planu dziatania na
caly sezon. W trakcie przygotowan
jestem pod ciagla opieka trenera.

Jajezdze natrasach cross country
XC, ktdre sg bardzo wymagajace
itrudne technicznie. Z reguly zawo-
dy na tych trasach odbywaja sie
w petli od 6 do ok 12 km, ktérg
pokonuje si¢ kilka razy.Trenin-
gi mam rozpisywane na tydzien
i trwaja one od 60 do 150 minut,
w zaleznosci od przyjetego planu.
Czas trwania trening6w jest bardzo

ilad z Szymonem Noskiem — miodym
obiecujacym ko arzem

wazy, poniewaz w tym przedziale
czasowym odbywajg sie zawody
-i caly moj wysitek musi by¢ skoor-
dynowany co do sekundy.

8. Oprocz treningéw, aby
osiagac lepsze wyniki musisz
caly czas inwestowad w sprzet. Jak
powszechnie wiadomo, profesjo-
nalny sprzet kolarski jest drogi.
Kto$ Ci pomaga, masz jakis$ spon-
sorow?

Niestety, nie jest to tania dyscy-
plina, ale sg sporty, ktére wyma-
gajag duzo wiekszych srodkow.
Obecnie nie posiadam sponsora,
ale nie ukrywam, ze go poszukuje.
W Tarnowie wspiera mnie zaprzy-
jazniony sklep rowerowy ,,Reani-
macja Rowerowa”, ktéry pomaga
mi w serwisowaniu roweru przed
startami w zawodach. Bycie czlon-
kiem klubu MTB Racing Team
Tarnéw gwarantuje mi wsparcie
poprzez pokrycie kosztow dojaz-
déw oraz wpisowego za starty
w zawodach. Caly czas finansowo
pomagaja mi rodzice, ktorym jestem
za to bardzo wdzieczny. Dzieki nim
moge realizowac swoja pasje. Oczy-
wiscie sam tez w okresie wolnym
od szkoly poszukuje dodatkowych
form zarobku.

O. Jakie sa Twoje oczekiwania
W nowym sezonie?

W poprzednim sezonie moim
celem bylo jak najlepsze przygoto-
wanie do zawodéw i udato mi sie
go zrealizowa¢. Mam nadzieje, ze
w tym roku bedzie jeszcze lepiej
i poprawie swoje ubiegtoroczne
wyniki, zwlaszcza na mistrzostwach
Polski XC, do ktérych intensywnie
sie przygotowuje.

Zatem nie pozostaje nam nic
innego jak zyczy¢ Ci sukcesow.

Dzi¢kuje za ciekawa rozmowe.

ROZMAWIAL: MATEUSZ NIEMCZURA
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8 Charytatywny Turniej
Tenisa Stotowego
w Wielkie] Wsi. Rekord

pobity

1,

X HALOWY TURNIEJ
PILI4] NOZNEJ

O PUCHAR BUAMIST AZ A WOJNICZA

15 stycznia br. w hali
sportowej ZSP w Wiel-

Galas, Dawid Klich, Bartlomiej
Kadziotka. Natomiast w kategorii

kiej Wsi pobity zostat
kolejny rekord, wystar-
towalo 104 zawodni-
kow z catej matopolski
w rozegranym 8 Charyta-
tywny Turniej Tenisa Stoto-
wego.

Piekne akcje, mnostwo emocji,
a przy tym $wietna zabawa
i wysoki poziom, to wszyst-
ko towarzyszylo nam podczas
turnieju. Zawodniczki i zawod-
nicy we wszystkich kategoriach
wiekowych otrzymali przekazane
przez pana Burmistrza Tadeusza
Baka puchary, statuetki, nagrody

OPEN, réwniez mozna byto zaob-
serwowa¢ bardzo wysoki poziom
pomimo duzej réznicy wieku
miedzy zawodnikami. Turniej
w kategorii OPEN zakonczyt sie
o godzinie 18.00, a wygrali:
Krzysztof Staniszewski, Bartto-
miej Kadziotka.

Organizator zawodow gratuluje
wszystkim zawodnikom zapra-
szamy na kolejng edycje. Dzie-
kuje rowniez za pomoc wolon-
tariuszom UKS (zajmujacym sie
porzadkiem, serwisem napojow
goracych, stolikami sedziowski-
mi, biurem zawodéw, nagloénie-

c0.02.20ce
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