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Wywiad z Szymonem 
Noskiem – młodym 
obiecującym kola-
rzem górskim

Zapraszamy do lektury wywia-
du z mieszkańcem Gminy Wojnicz 
– Szymonem Noskiem z Milów-
ki – który w ubiegłym roku 
rozpoczął swój pierwszy sezon  
w profesjonalnej lidze cross coun-
try XC. Zaciekawieni jego wyni-
kami, zadaliśmy mu kilka pytań.

WIĘCEJ NA STRONIE 7

Barwny Orszak Trzech Króli oraz koncert 
kolęd i pastorałek w Wojniczu

DJ-e zagrali dla chorego Marcelka

30. finał WOŚP-u za nami 

Za nami kolejna edycja 
Orszaku, tym razem 
pod hasłem „Dzień dziś 
wesoły!”.

Grupa wiernych, wojniczanie, 
seniorzy, rodziny z dziećmi prze-
szli tradycyjnie ulicami Wojnicza 
od kościoła św. Leonarda do Kole-
giaty Wojnickiej. Na czele Orsza-
ku szli trzej królowie z darami. 
Uroczystość Objawienia Pańskie-
go zwieńczona została koncertem 
kolęd w wojnickiej Kolegiacie w 
wykonaniu zespołu Świerczko-
wiacy oraz Jaszczur Event Band. 

Organizatorem tegorocznego 
barwnego Orszaku Trzech Króli 
oraz Koncertu Kolęd była...

WIĘCEJ NA STRONIE 3

W piątek, 14 stycznia  
w kinie „Wawel”  
w Wojniczu odbył się 
niecodzienny koncert 
w formie audycji onli-
ne pt. „FRIDAY NIGHT 
LIVE STREAM”.  Wyda-
rzeniu towarzyszyła 
zbiórka charytatywna, 
w trakcie której zebra-
no  blisko 14 tys. zł 
dla małego Marcelka 
Kubisa z Tarnowa, aby 
wspomóc go w walce  
z chorobą. 

14 stycznia w kinie „Wawel”  
w Wojniczu rozbrzmiały... 

WIĘCEJ NA STRONIE 2

W Zespole Szkół Liceal-
nych i Technicznych im. 
Jana Pawła II w Wojni-
czu już po raz dziesiąty 
odbyło się wielkie wyda-
rzenie, które corocznie 
przyciąga wiele osób. 
Tym wydarzeniem jest 
oczywiście kolejny 
Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy.  
W tym roku Fundacja 
obchodziła jubileusz, 
ponieważ to już 30 finał, 
a przebiegał pod hasłem: 
„Przejrzyj na oczy. Gramy 
dla okulistyki dziecięcej”. 

WIĘCEJ NA STRONIE 2

8 Charytatyw-
ny Turniej Tenisa 
Stołowego w Wiel-
kiej Wsi. Rekord 
pobity

15 stycznia br. w hali sportowej 
ZSP w Wielkiej Wsi pobity został 
kolejny rekord, wystartowało 104 
zawodników z całej małopolski  
w rozegranym 8 Charytatywny 
Turniej Tenisa Stołowego. 

WIĘCEJ NA STRONIE 8

Gmina Wojnicz w wyniku 
rozstrzygnięcia postępowania 
przetargowego na odbiór i zago-
spodarowanie odpadów komunal-
nych podpisała umowę na świad-
czenie usług przez firmę P.W. 
MIKI Mieczysław Jakubowski. 

W 2022 roku stawka za 
odbiór odpadów od mieszkań-
ców naszej gminy pozostaje bez 
zmian...

WIĘCEJ NA STRONIE 3

Umowa na odbiór 
odpadów komu-
nalnych podpisa-
na. Podwyżek nie 
będzie
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30. finał WOŚP-u za nami 

DJ-e zagrali dla chorego Marcelka

W Zespole Szkół Liceal-
nych i Technicznych im. 
Jana Pawła II w Wojni-
czu już po raz dziesiąty 
odbyło się wielkie wyda-
rzenie, które corocznie 
przyciąga wiele osób. 
Tym wydarzeniem jest 
oczywiście kolejny 
Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy.  
W tym roku Fundacja 
obchodziła jubileusz, 
ponieważ to już 30 finał, 
a przebiegał pod hasłem: 
„Przejrzyj na oczy. Gramy 
dla okulistyki dziecięcej”. 

Każdy finał to niecodzien-
ne wydarzenie, które generu-
je mnóstwo pozytywnej energii.  
W sztabie praca zawsze przebiega 
w atmosferze radości, która udziela 
się wszystkim. Co prawda styczeń 
to miesiąc z niepewną pogodą (nie 
inaczej było w tym roku), ale działanie 
dla słusznej sprawy odbywa się bez 
względu na warunki atmosferyczne. 
Przygotowania do Finału rozpoczęły 
się już w październiku 2021 r. kiedy to 
Dyrektor Szkoły p. Agnieszka Kapek 
podjęła starania o utworzenie w ZSLiT 

W piątek, 14 stycznia  
w kinie „Wawel”  
w Wojniczu odbył się 
niecodzienny koncert w 
formie audycji online pt. 
„FRIDAY NIGHT LIVE 
STREAM”.  Wydarzeniu 
towarzyszyła zbiórka 
charytatywna, w trakcie 
której zebrano  blisko 14 
tys. zł dla małego Marcel-
ka Kubisa z Tarnowa, aby 
wspomóc go w walce  
z chorobą. 

14 stycznia w kinie „Wawel”  
w Wojniczu rozbrzmiały klubowe 
brzmienia. Niecodzienny koncert 
pn. „FRIDAY NIGHT LIVE STRE-
AM”, który odbył się w formie 
audycji online, zorganizowany 
został z inicjatywy Remika Siuda-
ka, pracownika GOK w Wojniczu. 
Celem wydarzenia była organizacja 
zbiórki charytatywnej dla Marcel-
ka Kubisa z Tarnowa, który walczy 
m.in. z chorobą powodującą  zanik 
mięśni. 

Marcelek mały wojownik, które-
go choroba zamknęła we własnym 
ciele, swoje  cztery pierwsze miesią-
ce życia spędził w szpitalu. Obecnie 
przebywa na oddziale pulmono-
logii, gdzie walczy z rozległym 
zachłystowym zapaleniem płuc. 
Choroba sprawia, że chłopiec ma 
upośledzone działanie wszystkich 
mięśni organizmu – od tych odpo-
wiedzialnych za oddychanie do tych 

zapewniających podstawowe ruchy. 
By żyć, potrzebuje pomocy respi-
ratora oraz żywienia przez gastro-
stomię, a co za tym idzie, musi być 
pod stałą opieką rodziców. Wszyst-
ko przez jego chorobę podstawo-
wą, czyli miopatię miotobularną, 
która upośledza mięśnie całego 
organizmu. Jego świat ogranicza 
się do domu, w którym mieszka 
oraz do szpitalnej sali, ponieważ 
urządzenia, dzięki którym żyje, 
znacznie ograniczają mobilność. 
Każdy wyjazd w celach leczenia 
stanowi wyzwanie, a co dopiero 
prosty spacer. Jedyną szansą na w 
miarę normalne życie  jest zapew-
nienie mu niezbędnego mobilnego 
sprzętu oraz żmudna codzienna 
wielopłaszczyznowa rehabilitacja. 

Na stronie fundacji „siępoma-
ga.pl”, założona została  specjalna 
skarbonka „djedlamarcelka” gdzie 
partnerzy akcji oraz osoby licytu-
jące gadżety, otrzymane od spon-
sorów,  mogły wpłacić darowiznę, 
aby wesprzeć Marcelka i jego rodzi-
ców w walce z chorobą. W trakcie 
koncertu zlicytowano zaproszenia 
do klubu ENERGY 2000, klubowe 
gadżety od partnerów artystycz-
nych, legendarnych - DJa HUBER-
TUSE’a i DJa THOMAS’a, vouche-
ry do Kina WAWEL w Wojniczu, 
zaproszenia do Restauracji Rzym 
w Brzesku, vouchery od Pracow-
ni Jaszczur i Przyjaciele oraz wiele 
innych atrakcyjnych przedmiotów 
od pozostałych sponsorów.

W koncercie wzięli udział 
DJ-e, których mogliśmy usłyszeć  

w zeszłym roku  podczas „Summer 
Music Revolution 2021” w Łuka-
nowicach. Doskonali fachowcy od 
klubowych  brzmień, którzy zagrali 
charytatywnie, aby  przekazać pozy-
tywne wibracje i zachęcić do wspar-
cia małego wielkiego wojownika, 
którym z pewnością jest Marcelek 
Kubis. W koncercie wzięli udział: Dj 
Errey (Rzeszów), Dj Calpi (Jędrze-
jów), Dj Emas (Tarnów), Dj Fl4sh 
(Warszawa), Dj Kamsi (Katowice), 
Easy Beat (Wojnicz) oraz gościnnie 
Dj Doubleu (Tarnów). 

Dzięki zbiórce udało się uzbie-
rać blisko 14 tys. zł. Partnerem 
głównym koncertu była firma 
MAXTON DESIGN która przeka-
zała do skarbonki na rzecz Marcel-
ka 5 tys. zł. Catering dla artystów 
zapewniła restauracja Misterium 
. Inicjatorem przedsięwzięcia był 
Remik Siudak, który był również 
odpowiedzialny za organizację  
i produkcje koncertu. Współorga-
nizatorami byli: Gminny Ośrodek 
Kultury w Wojniczu oraz portal 
„Imprezowy Region”.

(mn)

w Wojniczu sztabu kolejnego już 
Finału WOŚP. Fundacja  rozpatrzyła 
wniosek pozytywnie i prace ruszyły 
pełną parą.

Rejestrowanie wolontariuszy, skła-
danie i oklejanie puszek, rejestrowanie 
Sztabowych Puszek Stacjonarnych – 
mnóstwo pracy, ale na szczęście tyle 
samo chętnych do pomocy osób 
– uczniów i nauczycieli ZSLiT w 
Wojniczu, dla których Finał WOŚP 
to już tradycja. W dniu Finału w tere-
nie kwestowali wolontariusze wraz z 
opiekunami ze: Szkoły Podstawowej  
w Wojniczu, Szkoły Podstawowej  
w Olszynach, Szkoły Podstawowej 
w Wielkiej Wsi, Szkoły Podstawo-
wej w Grabnie, Szkoły Podstawowej 
w Biadolinach Radłowskich, Szkoły 
Podstawowej w Rudce (gm. Wierz-
chosławice) oraz ZSLiT w Wojni-
czu – łącznie naszych wolontariuszy 
było 65 z puszkami, a towarzyszyli 
im pomocnicy, którzy rozdawali 
serduszka. Ponadto już od grudnia 
2021 r. w 2 miejscach znajdowały 
się Sztabowe Puszki Stacjonarne - 
F. H. U DLA DOMU i OGRODU  
i w sekretariacie ZSLiT w Wojniczu, w 
styczniu 2022 dołączyło jeszcze jedno 
miejsce Sklep Lewiatan w Biadolinach 

Szlacheckich, gdzie stanęła puszka 
WOŚP. Na kwestę do puszek Sztab 
również uzyskał zgodę Fundacji. 

Finał nie byłby dobrze zorganizo-
wany gdyby nie sponsorzy, którzy już 
od lat wspierają Sztab w Wojniczu: 

•	 Pan Witold Cygan – właści-
cielowi firmy TRANSWIT, który 
zorganizował transport dla wolon-
tariuszy do sztabu i z powrotem do 
miejscowości zamieszkania.

Sponsorzy, którzy pomogli zorgani-
zować poczęstunek dla wolontariuszy:

•	 Pan Paweł Gajdur, 
•	 Panu Albert Dziaduła 

Właścicielowi Firmy ALBERT, 
•	 Pan Zbigniew Sroka Właści-

cielowi Firmy ABAR, 
•	 Właściciele Cukierni STRU-

SINIANKA.

Funkcjonariusze Policji jak co 
roku dbali o to, aby finał przebiegł w 
bezpiecznej atmosferze.Pan Jarosław 
Bujak zorganizował seanse filmowe w 
kinie WAWEL w Wojniczu.

Pomimo pandemii ZSLiT  
w Wojniczu po raz 10 za zgodą 

Fundacji WOŚP powołał sztab  
i zorganizował kolejny Finał. Dekla-
rowana kwota zebrana przez sztab 
#5692 Zespół Szkół Licealnych  
i Technicznych im. Jana Pawła II w 
Wojniczu to 24 884,49 zł + waluta 
obca. 

Szanowni Państwo podczas 10 
Finałów, które ZSLiT w Wojniczu 
miał przyjemność koordynować 
jako Sztab WOŚP w Wojniczu 
zebraliśmy w sumie 212 191,00 zł. 

WOJNICKI SZTAB WOŚP
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Kolejne trzy umowy na poprawę 
gospodarki wodno-ściekowej  
w gminie podpisane

Umowa na odbiór odpadów 
komunalnych podpisana. 
Podwyżek nie będzie

Rekrutacja do przedszkoli i klas pierwszych w szkołach 
podstawowych prowadzonych przez Gminę Wojnicz

W poniedziałek, 1 lute-
go podpisane zostały 
trzy umowy dotyczące 
dalszej rozbudowy sieci 
wodociągowej i kanaliza-
cyjnej w naszej gminie. 

Inwestycje na łączną kwotę 
480 892,00 zł będą realizowane 
w problematycznych obszarach 
gminy, gdzie już od lat miesz-
kańcy wskazywali na potrzebę 
działania. 

W ramach podpisanych umów 
zrealizowane zostaną zadania:

•	 budowa sieci wodocią-
gowej przy ul. Podlesie (strona 
zachodnia) w Wojniczu oraz  
w miejscowości Łopoń i Biado-
liny Radłowskie - 337 112,00 zł.

•	 budowa sieci wodocią-
gowej ul. Braci Mirochnów w 
Wojniczu - 79 132,00 zł

•	 budowa sieci sanitar-
nej przy ul. Wąwóz Szwedzki 
w Wojniczu - 64 648,00 zł

Inwestycje otrzymały dofina-
sowanie w ramach Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

(mn)

Gmina Wojnicz w wyniku 
rozstrzygnięcia postępo-
wania przetargowego na 
odbiór i zagospodarowa-
nie odpadów komunal-
nych podpisała umowę na 
świadczenie usług przez 
firmę P.W. MIKI Mieczy-
sław Jakubowski. 

W 2022 roku stawka za 
odbiór odpadów od mieszkań-

ców naszej gminy pozostaje bez 
zmian.

Nowe harmonogramy są 
dostępne na stronie inter-
netowej urzędu w zakładce 
Załatw sprawę/Gospodarka 
odpadami. Ponad to harmo-
nogramy w najbliższym czasie 
zostaną do Państwa dostar-
czone przez firmę wyłonioną  
w ramach przetargu. 

(mn)

Rekrutacja do przedszkoli  
i oddziałów przedszkolnych 
w szkołach podstawowych 
prowadzonych przez Gminę 
Wojnicz.

W dniu 1 marca 2022 roku rusza 
rekrutacja do przedszkoli i oddzia-
łów przedszkolnych w szkołach 
podstawowych. Wnioski wraz z 
dokumentami  należy składać  w 
placówkach do dnia  15 marca 2022 
roku do godz. 15.00. Szczegółowy 
harmonogram określa załącznik nr 
1 do zarządzenia nr 23/2022 Burmi-
strza Wojnicza  z dnia 28 stycznia 
2022 roku.

W pierwszym etapie postępowa-
nia rekrutacyjnego do publicznych 
przedszkoli/oddziałów przedszkol-
nych w szkołach podstawowych 
przyjmuje się w pierwszej kolejno-
ści kandydatów zamieszkałych na 
obszarze gminy Wojnicz.

W przypadku większej liczby 
kandydatów spełniających waru-
nek zamieszkania, niż liczba 
wolnych miejsc w przedszkolu, 
na pierwszym etapie postępowa-
nia rekrutacyjnego są brane pod 
uwagę łącznie następujące kryte-
ria (art. 131 ust. 2 ustawy z dnia 14 
grudnia 2016r. Prawo oświatowe):

1. wielodzietność rodziny kandy-
data,

2. niepełnosprawność kandydata,
3. niepełnosprawność jednego z 

rodziców kandydata,
4. niepełnosprawność obojga 

rodziców kandydata,
5. niepełnosprawność rodzeń-

stwa kandydata,
6. samotne wychowywanie 

kandydata w rodzinie,
7. objęcie kandydata pieczą 

zastępczą.

Ww. kryteria mają jednakową 
wartość.

Dokumenty wymagane do 
potwierdzenia przez rodziców 
spełnianie przez kandydata kryte-
riów ustawowych:

1. Oświadczenie o wielodzietno-
ści rodziny kandydata.

2. Orzeczenie o potrzebie kształ-
cenia specjalnego wydane ze wzglę-
du na niepełnosprawność, orze-
czenie o niepełnosprawności lub 
o stopniu niepełnosprawności lub 
orzeczenie równoważne w rozu-
mieniu przepisów ustawy z dnia 27 
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej i społecznej oraz zatrudnia-
niu osób niepełnosprawnych (Dz. 
U. z 2021 r. poz. 573).

3. Prawomocny wyroku sądu 
rodzinnego orzekający rozwód 
lub separację lub akt zgonu oraz 
oświadczenie o samotnym wycho-
wywaniu dziecka oraz niewycho-
wywaniu żadnego dziecka wspólnie 
z jego rodzicem.

4. Dokument poświadczający 
objęcie dziecka pieczą zastępczą 
zgodnie z ustawą z dnia 9 czerw-
ca 2011 r. o wspieraniu rodziny i 
systemie pieczy zastępczej (Dz. U. 
z 2020 r. poz. 821.).

W przypadku równorzędnych 
wyników uzyskanych na pierw-
szym etapie postępowania rekru-
tacyjnego lub jeżeli po zakończe-
niu tego etapu dane publiczne 
przedszkole, oddział przedszkolny 
 w szkole podstawowej nadal dyspo-
nuje wolnymi miejscami przepro-
wadza się drugi etap postępowania.

W drugim etapie są brane 
pod uwagę kryteria określone: 
w Uchwale Nr XXVI/275/2017 
Rady Miejskiej w Wojniczu z dnia  

6 marca 2017r. w sprawie ustalenia 
kryteriów wraz z liczbą punktów w 
postępowaniu rekrutacyjnym do 
publicznych przedszkoli i oddzia-
łów przedszkolnych w szkołach 
podstawowych dla których orga-
nem prowadzącym jest Gmina 
Wojnicz. 

Dokumenty potwierdzające 
spełnianie przez kandydata kryte-
riów samorządowych :

1. oświadczenie rodziców  
o pobieraniu nauki w systemie 
dziennym, o zatrudnieniu lub 
prowadzeniu działalności gospo-
darczej,

2. kopia deklaracji o kontynu-
owaniu wychowania przedszkol-
nego w tym przedszkolu złożona 
przez rodziców kandydata,

3. oświadczenie rodzica zawarte 
we wniosku dotyczące deklaro-
wanego czasu pobytu dziecka w 

przedszkolu ( do 8 godzin i powyżej 
8 godzin),

4. oświadczenie rodzica o docho-
dzie na osobę w rodzinie kandydata,

5. oświadczenie rodzica o uczęsz-
czaniu rodzeństwa kandydata do 
funkcjonującej w pobliżu szkoły,

6. oświadczenie osoby wykonu-
jącej władzę rodzicielską, pieczę 
zastępczą nad małoletnim lub 
sprawującej opiekę,

Rekrutacja do  klas I szkół 
podstawowych prowa-
dzonych przez Gminę 
Wojnicz.

Od dnia 22  lutego 2022 roku  
można składać wnioski  wraz z 
dokumentami  o przyjęcie do klas 
I szkół podstawowych  prowadzo-
nych przez  gminę w siedzibach tych 
szkół. Termin składania wniosków 
upływa w dniu 15 marca 2022 roku  
godz. 15.00.

Szczegółowy harmonogram 
określa załącznik nr 2 do zarządze-
nia nr 23/2022 Burmistrza Wojnicza  
z dnia 28 stycznia 2022 roku.

Kryteria rekrutacji  oraz doku-
menty i oświadczenia potwier-
dzające spełnianie przez kandy-
data kryteriów do klas pierwszych 
publicznych szkół podstawowych 
dla których organem prowa-
dzącym jest Gmina Wojnicz 
określone zostały w Uchwale Nr 
XXVI/274/2017 Rady Miejskiej  
w Wojniczu  z dnia 6 marca 2017r. 
w sprawie ustalenia kryteriów 
wraz z liczbą punktów w postę-
powaniu rekrutacyjnym do klas 
pierwszych szkół podstawowych 
dla których organem prowadzącym 
jest Gmina Wojnicz oraz dokumen-
tów niezbędnych do potwierdzania 
tych kryteriów.
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Barwny Orszak Trzech Króli oraz koncert 
kolęd i pastorałek w Wojniczu

Program Rządowy „Posiłek w szkole i w domu” na rok 2022

Za nami kolejna edycja 
Orszaku, tym razem 
pod hasłem „Dzień dziś 
wesoły!”.

Grupa wiernych, wojniczanie, 
seniorzy, rodziny z dziećmi przeszli 
tradycyjnie ulicami Wojnicza od 
kościoła św. Leonarda do Kolegiaty 
Wojnickiej. Na czele Orszaku szli 
trzej królowie z darami. Uroczystość 
Objawienia Pańskiego zwieńczona 
została koncertem kolęd w wojnic-
kiej Kolegiacie w wykonaniu zespo-
łu Świerczkowiacy oraz Jaszczur 
Event Band. 

Organizatorem tegorocznego 
barwnego Orszaku Trzech Króli 
oraz Koncertu Kolęd była Parafia 
pw. św. Wawrzyńca Męczennika 
oraz Gminny Ośrodek Kultury 
przy wsparciu Urzędu Miejskiego 
w Wojniczu.

- Akcja Katolickiej działająca 
przy Parafia pw. św. Wawrzyńca 
Męczennika wyraża wdzięczność 
i dziękuje wszystkim osobom  
o szczerym sercu, które włączyły się 
w organizację i przebieg Orszaku 
Trzech Króli. W sposób szczególny 
dziękuję tym, którzy odegrali głów-
ne role: Marii i Marcinowi Olsza-
kom z Julką i Zuzią, Januszowi 
Stafii, Tomaszowi Wróblewskiemu, 
Pawłowi Sroce, Katarzynie Cygan, 
Małgorzacie Zbiegiel. Dziękuję 
Pani Julii Kisiel za napisanie (już 
po raz drugi) pięknego scenariusza, 
Panu Romanowi Bojdo za przed-
stawienie istoty Orszaku Trzech 
Króli i Uroczystości Objawienia 
Pańskiego, Pani Małgorzacie 

Kołcz za projekt graficzny plakatu, 
P. Mateusz Niemczurze z Urzędu 
Miasta Wojnicza za przekazanie 
koron, chorągiewek i śpiewników 
we współpracy z Fundacją OTK, 
Gminnemu Ośrodkowi Kultury 
z Panu Jarosławowi Bujakowi za 
nagłośnienie, zabezpieczenie trasy 
orszaku oraz wydruk plakatów, 
grupie kolędniczej Echo Doliny 
za wspólne kolędowanie, Panom 
Andrzejowi, Tadeuszowi i Krzysz-
tofowi za pomoc w przygotowaniu 
scenografii na Rynku. Wielką 
wdzięczność kieruję w stronę Pani 
Kazimiery Krzyżak, która uszyła 
piękne stroje dla Świętej Rodzi-
ny oraz Trzech Króli. Dziękuję 
wszystkim, którzy uwiecznili na 
zdjęciach to wydarzenie oraz Panu 
Januszowi Kurpielowi za nagra-
nie i montaż filmiku. Wszystkim, 
którzy w jakikolwiek sposób wspie-
rali tę manifestację naszej wiary 
wyrażam ogromną wdzięczność. 
– dziękowała w imieniu Akcji Kato-
lickiej, koordynator tegorocznego 
orszaku Pani Halina Jewuła. 

Program „Posiłek w szko-
le i w domu” zapewnia 
pomoc zarówno osobom 
starszym, niepełno-
sprawnym, o niskich 
dochodach, jak i dzie-
ciom, które wychowują 
się w rodzinach znaj-
dujących się w trudnej 
sytuacji. Program prze-
widuje wsparcie finan-
sowe gmin w udzieleniu 
pomocy w formie posiłku, 
świadczenia pieniężnego 
w postaci zasiłku celowe-
go na zakup posiłku lub 
żywności oraz świadcze-
nia rzeczowego w posta-
ci produktów żywnościo-
wych.  Istotnym elemen-
tem Programu jest 
zapewnienie dzieciom  
i młodzieży w wieku 
szkolnym zjedzenia 
gorącego posiłku przy-
gotowanego w stołówce 
szkolnej. 

ŚWIADCZENIE W FORMIE 
POSIŁKU Z PROGRAMU 
„POSIŁEK W SZKOLE  
I W DOMU”

Może być przyznana, osobom 
spełniającym warunki otrzyma-
nia pomocy określone w ustawie 
z dnia 12 marca 2004 r. o pomo-
cy społecznej oraz spełniającym 
kryterium dochodowe w wysoko-
ści do 150 % kryterium dochodo-
wego: osoby samotnie gospoda-
rującej, wynoszącego 1 164,00 zł,  
a w przypadku rodziny sumy 

kwoty 900,00 zł pomnożonej 
przez liczbę członków rodziny na 
podstawie Uchwały Rady Miej-
skiej w Wojniczu nr II/15/2018 z 
dnia 29 listopada 2018 r. w sprawie 
określenia oraz ustalenia zasad 
zwrotu wydatków z pomoc udzie-
loną w związku z Uchwałą Rady 
Ministrów z dnia 15 października 
2018 r. dotyczącego wieloletnie-
go programu rządowego „Posiłek 
w szkole i w domu” na lata 2019 
– 2023, w formie posiłku, oraz 
świadczenia rzeczowego w postaci 
produktów żywnościowych.

 
ŚWIADCZENIE PIENIĘŻNE  
Z PROGRAMU „POSIŁEK  
W SZKOLE I W DOMU”

Może być przyznane, osobom 
spełniającym warunki otrzyma-
nia pomocy określone w ustawie 
z dnia 12 marca 2004 r. o pomo-
cy społecznej oraz spełniającym 
kryterium dochodowe w wysoko-
ści do 150 % kryterium dochodo-
wego: osoby samotnie gospodaru-
jącej, wynoszącego1 164,00 zł, a w 
przypadku rodziny sumy kwoty 
900,00 zł pomnożonej przez liczbę 
członków rodziny na podstawie 
Uchwały Rady Miejskiej w Wojni-
czu nr II/14/2018 z dnia 29 listo-
pada 2018 r. w sprawie podwyż-

szenia kryterium dochodowego 
uprawniającego do udzielenia 
świadczenia pieniężnego na zakup 
posiłku lub żywności w formie 
zasiłku celowego, dla osób i rodzin 
objętych wieloletnim programem 
rządowym „Posiłek w szkole i w 
domu” na lata 2019 – 2023.

Gmina Wojnicz na reali-
zację Programu Rządowego 
na rok 2022 uzyskała dota-
cję w wysokości 112 150 zł 
zgodnie z Umową 1/2021  
z dnia 19.01.2022 r. Wkład 
własny 28 037,50 zł.Całkowity 
koszt programu na rok 2022 
wynosi 140 187,50zł.
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Nabór wniosków o 500+ na nowy okres rozliczenio-
wy ruszył  od 1 lutego 2022 r., jak i gdzie je złożyć?

Od 1 lutego rodzice mogą 
złożyć wnioski o świadcze-
nie 500+ na kolejny okres, 
który będzie obowiązywał 
od 1 czerwca 2022 r. do 31 
maja 2023 r. Nowe wnio-
ski będą przyjmowane 
wyłącznie online i wypła-
ta świadczenia będzie 
bezgotówkowa. Dodatko-
wo obsługę przyjmowania 
i rozpatrywania wniosków 
oraz przyznawania świad-
czenia wychowawczego 
przejął Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych.

Od 1 lutego 2022 r. rodzice będą 
wnioskować o świadczenia w 
ramach programu „Rodzina 500+” 
na nowy okres świadczeniowy.  
Żeby nie utracić prawa do świad-
czenia  podobnie jak w poprzed-
nich latach, konieczne jest złożenie 
wniosku o „500+” na nowy okres 
świadczeniowy. 

500+ NA NOWY OKRES 
ROZLICZENIOWY 

Nowy okres świadczeniowy 
rządowego programu „Rodzina 
500+” obowiązywał będzie od 1 
czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r. 
Żeby zachować ciągłość  wypłaty 
świadczenia, wniosek należy złożyć 
do końca kwietnia br. Wtedy pienią-
dze zostaną wypłacone do końca 
czerwca br. Z kolei złożenie wnio-
sku do końca czerwca 2022 r. będzie 
gwarantowało, że świadczenie 
wychowawcze zostanie przekazane 
z wyrównaniem od 1 czerwca 2022 
r. Natomiast, jeśli osoba ubiegająca 
się o świadczenie złoży wniosek na 
nowy okres po 30 czerwca 2022 r. 
świadczenie wychowawcze będzie 
przysługiwało od miesiąca złożenia 
wniosku.

WNIOSEK O „500+” TYLKO 
ONLINE

Wnioski będzie można składać 
już od 1 lutego przez Internet za 
pośrednictwem portalu Emp@tia 
Ministerstwa Rodziny i Polityki 
Społecznej, PUE ZUS lub przez 
bankowość elektroniczną.

TERMINY SKŁADANIA I 
ROZPATRYWANIA WNIO-
SKÓW NA NOWY OKRES 
ŚWIADCZENIOWY

Jak informuje resort rodziny jeśli 
rodzic złoży prawidłowo wypełnio-
ny wniosek wraz z wymaganymi 
dokumentami na kolejny okres 
świadczeniowy:

• od 1 lutego do 30 kwietnia 2022 
r. – ZUS rozpatrzy wniosek i wypła-
ci świadczenie - do 30 czerwca 2022 
r.,

• od 1 do 31 maja 2022 r. – ZUS 
rozpatrzy wniosek i wypłaci świad-
czenie z wyrównaniem za czerwiec 
- do 31 lipca 2022 r.,

• od 1 do 30 czerwca 2022 r. -  ZUS 
rozpatrzy wniosek i wypłaci świad-
czenie z wyrównaniem za czerwiec 
- do 31 sierpnia 2022 r.,

• od 1 do 31 lipca 2022 r. – ZUS 
rozpatrzy wniosek i wypłaci świad-
czenie z wyrównaniem jedynie od 
lipca - do 30 września 2022 r.,

• od 1 do 31 sierpnia 2022 r. – ZUS 
rozpatrzy wniosek i wypłaci świad-
czenie, z wyrównaniem jedynie od 
sierpnia  - do 31 października 2022 r

ZUS uwzględniając liczbę wnio-
sków oraz możliwości organiza-
cyjne może rozpatrywać wnioski i 
wypłacać świadczenia w terminach 
krótszych, niż we wskazanych wyżej 
maksymalnych terminach ustawo-
wych.

Na okres świadczeniowy, który 
trwa do 31 maja 2022 r. wniosek do 
ZUS należy złożyć na dzieci naro-
dzone od 1 stycznia 2022 r. a także 
na dzieci urodzone przed 2022 r., 
jeśli wcześniej nie złożono wniosku 
w gminie.

JAKI WNIOSEK 
WYPEŁNIĆ?

Zgodnie z wytycznymi resor-
tu rodziny jeśli wniosek na okres 
świadczeniowy od 1 czerwca 2021 
r. do 31 maja 2022 r., został złożony  
w gminie nie należy składać ponow-
nie wniosku o świadczenie na ten 
okres do ZUS. Gminy będą konty-
nuowały wypłaty świadczeń przy-
znanych na okres do 31 maja 2022 r.

Możliwość złożenia wniosku 
za pośrednictwem portalu Emp@
tia lub bankowości elektronicznej 
dotyczy wyłącznie rodziców, którzy 
posiadają numer PESEL. Rodzice 
składają wnioski na dedykowanym 
dla nich formularzu SW-R.

Rodzic nieposiadający nr PESEL, 
a także tzw. opiekun faktyczny 
(czyli osoba faktycznie opiekująca 
się dzieckiem, która wystąpiła do 
sądu opiekuńczego z wnioskiem o 
jego przysposobienie) oraz opiekun 

prawny powinni złożyć odpowiedni 
wniosek wyłącznie przez Platformę 
Usług Elektronicznych (PUE) ZUS.

Jeżeli wniosek  zostanie złożo-
ny przez bankowość elektroniczną  
albo portal Emp@tia, a wniosko-
dawca nie ma profilu na PUE ZUS, 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
założy taki profil na podstawie 
danych z wniosku. Na PUE ZUS 
będzie można znaleźć wszystkie 
informacje na temat złożonego 
wniosku i jego obsługi.

KTO OTRZYMA ŚWIAD-
CZENIE OD 2022 R.?

•	 Świadczenie wychowawcze 
przysługuje Ci na dziecko do ukoń-
czenia przez nie 18 lat, jeśli jesteś:

•	 matką albo ojcem, albo 
opiekunem faktycznym dziecka i 
dziecko wspólnie z Tobą mieszka 
oraz utrzymujesz je,

Jesteś opiekunem faktycznym, 
jeśli opiekujesz się dzieckiem i 
wystąpiłeś do sądu opiekuńczego 

z wnioskiem o przysposobienie 
dziecka.

Jeśli zgodnie z orzeczeniem sądu 
sprawujesz opiekę naprzemienną 
z drugim rodzicem, świadczenie 
możesz otrzymać Ty i drugi rodzic 
w wysokości połowy przysługują-
cej kwoty (patrz śródtytuł: Jaka jest 
wysokość świadczenia?).

•	 opiekunem prawnym 
dziecka,

•	 rodzicem zastępczym 
dziecka,

•	 osobą prowadzącą rodzin-
ny dom dziecka,

•	 dyrektorem placówki opie-
kuńczo-wychowawczej,

•	 dyrektorem regionalnej 
placówki opiekuńczo-terapeutycz-
nej,

•	 dyrektorem interwencyj-
nego ośrodka preadopcyjnego,

•	 dyrektorem domu pomocy 
społecznej.

KIEDY ŚWIADCZENIE NIE 
PRZYSŁUGUJE?

Nie otrzymasz świadczenia 
wychowawczego, jeśli:

• dziecko pozostaje w związku 
małżeńskim,

• dziecko zostało umieszczo-
ne w instytucji, która zapewnia 
nieodpłatne pełne utrzymanie:  
w młodzieżowym ośrodku wycho-
wawczym, schronisku dla nielet-
nich, zakładzie poprawczym, aresz-
cie śledczym, zakładzie karnym, 
szkole wojskowej lub innej szkole,

• pełnoletnie dziecko ma ustalone 
prawo do świadczenia wychowaw-
czego na własne dziecko,

• Tobie lub członkowi Twojej 
rodziny przysługuje za granicą na 
dziecko świadczenie o podobnym 
charakterze do świadczenia wycho-
wawczego (nie dotyczy to świadczeń 
z państw członkowski UE/EFTA lub 
z Wielkiej Brytanii).
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„Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2022

Pozostało 6 miesięcy na złożenie deklaracji do CEEB!

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wojniczu,  
w związku z ogłoszonym 
przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Społecz-
nej Programem pn. „Korpus 
Wsparcia Seniorów” na 
rok 2022 realizowanego  
w ramach środków  
z Funduszu Przeciwdzia-
łania COVID-19, przepro-
wadza diagnozę potrzeb  
w środowisku gminy 
Wojnicz. Program będzie 
realizowany od 01.01.2022 
r. do 31.12.2022 r.

Celem programu jest zapew-
nienie usługi wsparcia na 
rzecz seniorów w wieku 65 
lat i więcej przez świadczenie 
usług wynikających z rozezna-
nych potrzeb na terenie gminy, 
wpisujących się we wskazane 
w programie obszary. Ponadto 
poprawa poczucia bezpieczeń-
stwa oraz możliwości samo-
dzielnego funkcjonowania  
w miejscu zamieszkania osób 
starszych przez dostęp do tzw. 
„opieki na odległość”.

„Opieka na odległość” jest 
nowoczesną formą sprawowania 
opieki nad osobami starszymi, 
chorymi, po przebytych zabie-

gach medycznych, z niepełno-
sprawnościami, którzy czasowo 
lub na stałe wymagają wsparcia 
w codziennym funkcjonowa-
niu. To doskonałe rozwiązanie 
szczególnie dla osób samotnych, 
zarówno tych, które korzysta-
ją z usług opiekuńczych jak  
i tych, u których nieprzewidy-
walność zmiany stanu zdrowia 
uzasadnia stałe monitorowanie  
w celu jak najszybszej reak-
cji, powiadomienia właści-
wych służb i udzielenia możli-
wie najszybszej pomocy,  
w tym pomocy medycznej,  
w ramach świadczeń opieki 
zdrowotnej finansowanej ze 
środków publicznych.

W ramach programu senio-
rom w wieku 65 lat i więcej 
zostanie zapewniony dostęp do 
tzw. „opasek bezpieczeństwa”, 
które będą połączone z usługą 
operatora pomocy. W przypad-
ku trudnej sytuacji lub nagłego 
zagrożenia wciśnięcie guzika 
alarmowego, znajdującego się 
na opasce, umożliwi połącze-
nie się z gotową do interwencji 
centralą.

Do udziału w programie 
będą kwalifikowane w pierw-

szej kolejności osoby samotne i 
samotnie gospodarujące.

Udział w programie jest 
całkowicie bezpłatny.W związku  
z powyższym zapraszamy zain-
teresowanych mieszkańców 
gminy Wojnicz do kontaktu z 
Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Wojniczu w celu 

zgłaszania potrzeb w przedmio-
towym zakresie.

Z uwagi na procedurę Progra-
mu, w tym termin złożenia 
wniosku przez Gminę Wojnicz 
do właściwego Wojewody, zgło-
szenia osób zainteresowanych 
uczestnictwem w Programie 
prosimy kierować  do Gminne-

go Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Wojniczu, ul. Krzywa 16.

Ze względu na konieczność 
ograniczenia wizyt w Urzędach, 
zainteresowane osoby prosimy o 
kontakt telefoniczny: 786130566, 
791130566, 014 6790030.

GOPS W WOJNICZU

Wszyscy właściciele 
istniejących budynków 
do końca czerwca 2022 
roku powinni złożyć 
do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjności Budyn-
ków (CEEB) deklarację 
dotyczącą używanego 
źródła ciepła. Można 
to zrobić osobiście,  
w swoim urzędzie gminy, 
lub za pośrednictwem 
Internetu. Warto się 
pospieszyć, bo za niedo-
pełnienie tego obowiąz-
ku grożą kary grzyw-
ny. Tymczasem według 
danych na grudzień 2021 
r., do bazy wpłynęło 73 
tys. deklaracji z Mało-
polski i dotyczą one zale-
dwie 8 proc. punktów 
adresowych. Wciąż więc 
około 90 proc. właścicieli 
budynków nie wypełniło 
tego obowiązku.

Czym jest CEEB?

Centralna Ewidencja Emisyjności 
Budynków została uruchomiona 
1 lipca 2021 roku. Jej celem jest 
zgromadzenie danych na temat 
tego, jak Polacy ogrzewają swoje 
domy. Taka wiedza i sporządzana 
na jej podstawie mapa emisyjno-
ści pomogą w walce ze smogiem  
i zanieczyszczeniem powietrza.

– Baza pozwoli określić rejony 
potrzebujące szczególnie intensyw-

nych działań związanych z wymia-
ną źródła ciepła. Ma umożliwić 
także skuteczne dostosowanie 
programów modernizacji. CEEB 
w przyszłości będzie uwzględniał 
również informacje na temat udzie-
lonej pomocy publicznej w zakre-
sie termomodernizacji i wymiany 
kotłów. Jest zatem narzędziem dla 
samorządów i administracji rządo-
wej do skutecznego prowadzenia 
działań na rzecz poprawy jakości 
powietrza – podkreśla Piotr Łyczko, 
Zastępca Dyrektora Departamentu 
Środowiska.

Kto powinien złożyć deklarację?

Informację o używanych  
i posiadanych urządzeniach grzew-
czych powinien przekazać każdy 
właściciel budynku mieszkalnego 
lub niemieszkalnego. W przypad-
ku budynków wielorodzinnych 
obowiązek ten powinien wypełnić 
zarządca zbiorczo dla części lub 
całego budynku. Do bazy należy 
zgłosić wszystkie używane źródła 
ogrzewania, takie jak sieć ciepłow-
nicza, kocioł grzewczy z wymie-
nieniem jego typu, piec węglowy, 
podgrzewacz czy kominek. Trzeba 
zarejestrować także odnawialne 
źródła energii: pompy ciepła, geoter-
mię, panele słoneczne podgrzewają-
ce wodę, z wyjątkiem fotowoltaiki.

Do kiedy mamy czas?

Każdy właściciel lub zarządca 
już użytkowanego i ogrzewanego 

budynku ma obowiązek złożenia 
deklaracji w wersji elektronicznej lub 
papierowej do 30 czerwca 2022 roku. 
W przypadku nowo instalowanych 
urządzeń grzewczych termin ten 
wynosi 14 dni od uruchomienia 
źródła ciepła.

Jak złożyć deklarację do CEEB?

Źródło ogrzewania można zgłosić 
w tradycyjnej papierowej formie lub 
za pośrednictwem strony interne-
towej.Ważne: aby skorzystać z tej 
formy zgłoszenia, należy posiadać 
profil zaufany lub e-dowód. Osoby 
chcące złożyć deklarację osobiście 
muszą wypełnić formularz odręcz-
nie i wysłać go pocztą albo doręczyć 

do właściwego ze względu na umiej-
scowienie domu urzędu miasta lub 
gminy.

Tylko rok na wymianę kopciu-
chów

Według danych z deklaracji 
CEEB na grudzień 2021 roku, 
kotły na paliwo stałe poniżej klasy 
3 lub bezklasowe stanowią aż 41% 
wszystkich pieców w Małopolsce, 
natomiast te spełniające wymaga-
nia ekoprojektu to zaledwie 6%. 
Tymczasem zgodnie z uchwałą 
antysmogową dla naszego woje-
wództwa, do końca roku 2022 
należy wymienić wszystkie źródła 
ciepła na węgiel lub drewno, które 

nie spełniają wymogów co najmniej 
3 klasy tzw. ekoprojektu.

Można je zastąpić ogrzewa-
niem z miejskiej sieci ciepłowni-
czej, ogrzewaniem elektrycznym, 
pompą ciepła, kotłem gazowym, 
kotłem na lekki olej opałowy lub 
innym źródłem ciepła spełniającym 
wymogi ekoprojektu. Warto przy 
tym skorzystać z programu dofi-
nansowania, np. Czyste Powietrze. 
Ekodoradcy działający w większo-
ści małopolskich gmin pomagają 
w dobraniu programu dopłat do 
indywidualnej sytuacji i wypełnie-
niu dokumentów.
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„To co najbardziej mnie nakręca w tym sporcie to adrenalina” 
Wywiad z Szymonem Noskiem – młodym 
obiecującym kolarzem górskim
Zapraszamy do lektury 
wywiadu z mieszkańcem 
Gminy Wojnicz – Szymonem 
Noskiem z Milówki – który 
w ubiegłym roku rozpo-
czął swój pierwszy sezon  
w profesjonalnej lidze cross 
country XC. Zaciekawieni 
jego wynikami, zadaliśmy 
mu kilka pytań.

1. Kiedy zaczęła się twoja przy-
goda z kolarstwem górskim?

Moja przygoda z kolarstwem 
zaczęła się w 2015 roku, kiedy to 
na półkolonii szkolnej wziąłem 
udział w wyścigu rowerowym. 
Zająłem wtedy drugie miejsce,  
a nigdy wcześniej nie startowa-
łem w takich zawodach. Organi-
zatorem tego wydarzenia, był pan 
Marcin Bialik, który pożyczył mi 
wtedy rower, żebym w ogóle mógł 
wystartować. Po zakończonym 
turnieju zapytał mnie czy coś 
trenuje. Odpowiedziałem, że nie. 
On na to, że mam predyspozycje 
do tego sportu, i czy nie chciałbym 
przyjść na trening do Szkółki Kolar-
skiej Movimento, którą prowadzi. 
Zdecydowałem się przyjść. I tak 
właśnie rozpoczęła się moja przy-
goda z kolarstwem. Później były 
pierwsze zawody o Puchar Burmi-
strza Wojnicza zorganizowane 
wspólnie za szkołą w Wojniczu,  
a zaraz po tym zacząłem brać udział 
w wyścigach organizowanych poza 
naszą gminą i reprezentować barwy 
klubu UKS PG Wojnicz.

2. Używając nieco młodzie-
żowego języka zapytam o to co 
najbardziej „kreci” Cię w tym 
sporcie?

Myślę, że to co najbardziej mnie 
nakręca w tym sporcie to adrenali-
na podczas wyścigu. Cały czas się 
rozwijam, dlatego ciągle chce osią-
gać coraz lepsze wyniki. Lubię też 
atmosferę na zawodach i wspólne 
treningi ze znajomymi.

3. Kolarstwo górskie jest 
wymagające i dość niebezpiecz-
ne. Czy łatwo w tym sporcie  
o kontuzję?

Bardzo łatwo. Moja kategoria, 
w której startuję na zawodach, 
czyli w cross country wymaga od 
zawodników dużych umiejętno-
ści technicznych z uwagi na jazdę 
w trudnym terenie. Jest on często 
pełen stromych podjazdów, wybo-
istych fragmentów czy zjazdów. 
Wystarczy chwila nieuwagi przy 
nawet prostym podjeździe i może 
dojść do nieszczęścia. Czasami złe 
najechanie na przeszkodę może też 
skończyć się poważną kontuzją.  
Ja na szczęście przez te wszystkie 
lata ich nie miałem. Wiadomo - były 
stłuczenia czy poważniejsze otarcia, 
ale nic ponadto. 

4. Od zeszłego roku jeździsz 
w profesjonalnym teamie. Czym 

trzeba było się wykazać, żeby 
dostać się do niego?

W klubie MTB Racing Team 
Tarnów pojawiłem się końcem 
2020 roku i jeżdżę do tej pory. Żeby 
dostać się do tego klubu, musiałem 
być w bardzo dobrej formie fizycz-
nie, aby  zaprezentować się jak 
najlepiej na zawodach w 2020 roku, 
podczas których byłem obserwowa-
ny przez właściciela klubu. Nieoce-
niona była pomoc mojego przyjaciel 
Tomka, który już od dawna star-
tuje w profesjonalnych wyścigach. 
To on pomógł mi w przygotowa-
niach, abym mógł zaprezentować 
się jak najlepiej. W tym miejscu 
chciałbym też podziękować panu 
Marcinowi Bialikowi za przekazaną 
wiedzę i otrzymane wsparcie, na 
które zawsze mogłem liczyć przez 
te wszystkie lata bycia zawodnikiem 
klubu UKS PG Wojnicz. Jak już 
wcześniej wspomniałem - to dzię-
ki niemu zaczęła się moja przygoda  
z tym sportem.

5. Jak oceniasz ten sezon pod 
względem klasyfikacji i swoich 
osiągnięć? 

Miniony sezon był dla mnie dość 
ciekawy, ponieważ pierwszy raz 
spotkałem się z tak profesjonalnymi 
zawodami rangi pucharów Polski 
i mistrzostw Polski. Jeździłem  
z profesjonalnymi zawodnikami  
z czołówki krajowej. Myślę, że jak na 
pierwszy sezon tak wysokiej rangi 
moja dyspozycja była bardzo dobra 
zarówno pod względem przygoto-
wania wytrzymałościowego, jak  
i technicznego. Moim celem w sezo-
nie było zmieszczenie się w top 15 
na mistrzostwach Polski, co z resztą  
mi się udało. Jak do tej pory było to 
moje największe osiągniecie pod 
względem udziału w profesjonal-
nych zawodach

6. Udało Ci się zrealizować 
założony plan. Droga do jego 

osiągnięcia z pewnością nie była 
prosta? Były jakieś potknięcia?

Cały rok był ciężki. Największe 
kłopoty miałem przed zawodami  
w Białymstoku. W trakcie trenin-
gu na trasie zaliczyłem wywrotkę 
i złamałem manetkę od zmiany 
biegu. Były to dla mnie bardzo 
ważne zawody, o randze pucharu 
Polski. Myślałem, że już w nich nie 
wystartuje, jednak dzięki sprawne-
mu działaniu mojego teamu, udało 
się naprawić uszkodzony sprzęt i 
mogłem wziąć udział w zawodach.

Dużym wyznawaniem dla mnie 
w trakcie sezonu było również 
pogodzenie treningów ze szkołą 
i praktykami. Wiadomo zawsze 
jest możliwość zrobienia treningu, 
jednak wymaga to dużej motywacji. 
Obecnie został mi ostatni rok nauki 
i mam nadzieje, że po skończeniu 
szkoły będzie mi łatwiej pogodzić 
treningi z pracą i życiem prywat-
nym.

7. Jak przygotowujesz się 
do zawodów? Jak wygląd praca  
z trenerem? 

Moje przygotowania do sezo-
nu MTB zaczynają się z reguły 
końcem roku kalendarzowego  
i trwają pełną parą do najważniej-
szego startu w sezonie, jakim są 
mistrzostwa Polski. Moim trene-
rem  jest pan Adam Chmielowski, 
z którym pracuję już 4 lata. Moje 
treningi rozpoczynają  się dopiero 
po opracowaniu planu działania na 
cały sezon. W trakcie przygotowań 
jestem pod ciągła opieką trenera.

Ja jeżdżę na trasach cross country 
XC, które są bardzo wymagające  
i trudne technicznie. Z reguły zawo-
dy na tych trasach odbywają się  
w pętli od 6 do ok 12 km, którą 
pokonuje się kilka razy.Trenin-
gi mam rozpisywane na tydzień 
i trwają one od 60 do 150 minut, 
w zależności od przyjętego planu. 
Czas trwania treningów jest bardzo 

waży, ponieważ w tym przedziale 
czasowym odbywają się zawody  
-i cały mój wysiłek musi być skoor-
dynowany co do sekundy.

8. Oprócz treningów, aby 
osiągać lepsze wyniki musisz 
cały czas inwestować w sprzęt. Jak 
powszechnie wiadomo, profesjo-
nalny sprzęt kolarski jest drogi. 
Ktoś Ci pomaga, masz jakiś spon-
sorów? 

Niestety, nie jest to tania dyscy-
plina, ale są sporty, które wyma-
gają dużo większych środków. 
Obecnie nie posiadam sponsora, 
ale nie ukrywam, że go poszukuję.  
W Tarnowie wspiera mnie zaprzy-
jaźniony sklep rowerowy „Reani-
macja Rowerowa”, który pomaga 
mi w serwisowaniu roweru przed 
startami w zawodach. Bycie człon-
kiem klubu MTB Racing Team 
Tarnów gwarantuje mi wsparcie 
poprzez pokrycie kosztów dojaz-
dów oraz wpisowego za starty  
w zawodach. Cały czas finansowo 
pomagają mi rodzice, którym jestem 
za to bardzo wdzięczny. Dzięki nim 
mogę realizować swoją pasję. Oczy-
wiście sam też w okresie wolnym 
od szkoły poszukuję dodatkowych 
form zarobku.

9. Jakie są Twoje oczekiwania 
w nowym sezonie?

W poprzednim sezonie moim 
celem było jak najlepsze przygoto-
wanie do zawodów i udało mi się 
go zrealizować. Mam nadzieje, że 
w tym roku będzie jeszcze lepiej 
i poprawię swoje ubiegłoroczne 
wyniki, zwłaszcza na mistrzostwach 
Polski XC, do których intensywnie 
się przygotowuję. 

Zatem nie pozostaje nam nic 
innego jak życzyć Ci sukcesów. 
Dziękuję za ciekawą rozmowę.

ROZMAWIAŁ: MATEUSZ NIEMCZURA
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8 Charytatywny Turniej 
Tenisa Stołowego  
w Wielkiej Wsi. Rekord 
pobity

Krzyżówka

15 stycznia br. w hali 
sportowej ZSP w Wiel-
kiej Wsi pobity został 
kolejny rekord, wystar-
towało 104 zawodni-
ków z całej małopolski  
w rozegranym 8 Charyta-
tywny Turniej Tenisa Stoło-
wego. 

Piękne akcje, mnóstwo emocji,  
a przy tym świetna zabawa  
i wysoki poziom, to wszyst-
ko towarzyszyło nam podczas 
turnieju. Zawodniczki i zawod-
nicy we wszystkich kategoriach 
wiekowych otrzymali przekazane 
przez pana Burmistrza Tadeusza 
Bąka puchary, statuetki, nagrody 
oraz dyplomy.

Zawodnicy grali w 7 kate-
goriach wiekowych: chłopcy i 
dziewczęta DZIECI, zawodowcy 
DZIECI, chłopcy i dziewczęta 
MŁODZIEŻ, OPEN AMATOR, 
OPEN ZAWODOWIEC. Po kilku 
godzinach rozgrywek, o godzi-
nie 12.30 poznaliśmy klasyfikację 
końcową w pięciu kategoriach. 
Pierwsze miejsce zajęli: Jakub 
Sikoń, Lena Skrężyna, Zofia 

Galas, Dawid Klich, Bartłomiej 
Kądziołka. Natomiast w kategorii 
OPEN, również można było zaob-
serwować bardzo wysoki poziom 
pomimo dużej różnicy wieku 
między zawodnikami. Turniej  
w kategorii OPEN zakończył się  
o godzinie 18.00, a wygrali: 
Krzysztof Staniszewski, Bartło-
miej Kądziołka.

Organizator zawodów gratuluje 
wszystkim zawodnikom zapra-
szamy na kolejną edycję. Dzię-
kuje również za pomoc wolon-
tariuszom UKS (zajmującym się 
porządkiem, serwisem napojów 
gorących, stolikami sędziowski-
mi, biurem zawodów, nagłośnie-
niem, robieniem zdjęć). 

SPORTOWY WOJNICZ


