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Szukasz pracy? Chcesz sie rozwija¢ zawodowo? Nie wiesz co dalej robi¢?
Mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy i zdoby¢ nowe kwalifikacje
potrzebne na rynku pracy.

W Tarnowie rusza trzeci nabdér do projektu ,Wyjdz na Plus”, stanowigcego wsparcie dla osdb
pozostajgcych bez zatrudnienia, na regionalnym rynku pracy.

Fundacja Proaktywni rozpoczeta rekrutacje uczestnikow sposrod mieszkaricow Tarnowa oraz powiatu
tarnowskiego. Spotkania rekrutacyjne beda odbywaé sie w Tarnowie przy ul. Krakowskiej 11 a,
(budynek ,,Krakus”), lll pietro.

Udziat w projekcie ,,WyjdZ na Plus” jest catkowicie BEZPLATNY.
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Celem projektu jest zwiekszenie poziomu aktywnosci zawodowo-spotecznej oraz zwiekszenie
zdolnosci do zatrudnienia 120 oséb, w wieku 18-64 lat, pozostajacych bez pracy, ktdre znajdujg sie w
trudnej sytuacji zyciowej. Srodki postuzg do wsparcia 0séb niepracujacych, ktére nie uczg sie w trybie
dziennym (stacjonarnym).



W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY:
. PLATNE STAZE z mozliwoécig zatrudnienia,

o Udziat w bezptatnych warsztatach i szkoleniach zawodowych dopasowanych do potrzeb
i predyspozycji uczestnikéw,

. Wsparcie ze strony osobistego opiekuna i innych specjalistéw,
. Nabycie nowych umiejetnosci zawodowych,
. Indywidualne doradztwo zawodowe.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie sg przyjmowane za posrednictwem strony internetowej
fundacjaproaktywni.pl/wyjdznaplus .

w dniach od 23 kwietnia do 11 maja br.

Projekt jest wspdtfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Dlaczego warto iS¢ na staz?

Dla oséb szukajgcych pracy i bez duzego doswiadczenia zawodowego skorzystanie z oferty szkolen
i stazu moze by¢ dobrg szansg na podjecie pracy. Udziat w projekcie pozwoli uczestnikowi zdoby¢
doswiadczenie zawodowe w wybranej branzy i wartosciowy wpis w CV. Wiekszo$¢ firm rekrutujac
stazystow, oferuje im mozliwos¢ zatrudnienia po zakoriczeniu stazu.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu : 143000451; 579517630; 530593998.,
e-mail: wyjdznaplus@fundacjaproaktywni.pl, oraz przy ul. Krakowskiej 11 a, 33-100 Tarnéw.
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