ObowiazKki ludnosci w zakresie
przygotowan do powszechnej samoobrony

OBOWIAZKI LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN DO
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Przygotowanie ludnosci do samoobrony przed
zagrozeniem zdrowia i zycia w warunkach
pokoju i wojny jest podstawowym zadaniem
wykonywanym w ramach powszechnego
obowiagzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej.

Przygotowanie do powszechnej samoobrony
realizuje sie poprzez szkolenia ludnosci i
wykonywanie innych zadan okreslonych w
aktach prawnych dotyczacych obronnosci kraju.

) DO PODSTAWOWYCH OBOWIAZKOW
KAZDEGO OBYWATELA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY LUDNOSCI NALEZY:

e Zapoznanie sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w
miejscu pracy i zamieszkania.

e Zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne srodki ochrony
przed skazeniami.

e Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty
opatrunkowe. Opanowanie zasad i sposob6éw udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym.

e Przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz.,
zaciemnienia i ochrony przed skazeniami.

e Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasow zywnosci i wody
dla siebie i rodziny na czas utrzymania sie zagrozenia.

e Na wsi - zabezpieczenie budynkéw inwentarskich, zwierzat, ptodéw
rolnych i pasz oraz wody pitnej dla ludzi i zwierzat.

e W przypadku zarzadzenia ewakuacji - zabezpieczenie mieszkania,
wylaczenie doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy osobistych,
dokumentéw, ubrania, sSrodkéw ochrony przed skazeniami oraz zywnosci
na 3 dni (bagaz nie powinien przekracza¢ 50 kg wagi na dorosta osobe),
$ciste wykonywanie polecen organizatorow ewakuacji.



e Zapoznanie sie z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w
rejonie porazenia.

e Uczestniczenie w szkoleniu podstawowym i ¢wiczeniach
praktycznych organizowanych w ramach szkolenia z zakresu
powszechnej samoobrony.

ZNAJOMOSC I STOSOWANIE ZASAD
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY - WARUNKIEM
BEZPIECZENSTWA TWOJEGO I TWOJEJ RODZINY

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA PRZESYLKI
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

a) brak nadawcy

b) brak adresu nadawcy

c) przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie
nalezy:
1) Nie otwierac tej przesyiki!
2) Umiescic te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknac.

3) Worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie
nalezy zamkng¢: zawigzac supet i zaklei¢ tasmg klejaca.

4) Paczki nie nalezy przemieszczaé. Nalezy pozostawi¢ jg na miejscu.

5) Powiadomic lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komodrka 112) lub straz
pozarng (tel nr 998). Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu
bezpiecznego przejecia przesyiki.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostata otwarta i zawiera jakakolwiek
podejrzang zawartos¢ w formie statej (pyt, kawatki, blok, galarete, piane lub
inng) lub ptynnej nalezy:

1. Mozliwie nie narusza¢ tej zawartosci: nie rozsypywaé, nie przenosié,
nie dotyka¢, nie wachaé, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu
(wytaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna).

2. Nalezy cafg zawartos¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkna¢ go i zakleié
tasma lub plastrem.



3. Nalezy doktadnie umy¢ rece.
4. Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamknac go i zakleié.
5. Ponownie doktadnie umy¢ rece.

6. W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy unika¢ poruszania
i przemieszczania przesyiki.

7. Bezzwtocznie powiadomié lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komédrka
112) lub straz pozarng (nr 998) i stosowac sie do ich wskazowek.

Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich
zalecen.

Sciste przestrzeganie tych zalecen pozwoli zwiekszyé

Twoje bezpieczenstwo i Twoich bliskich.

zgtoszenia o podtozeniu lub znalezieniu tadunku wybuchowego w
obiekcie uzytecznosci publicznej

INSTRUKCJA ALARMOWA

w przypadku zgtoszenia o podtozeniu lub znalezieniu fadunku wybuchowego w
obiekcie uzytecznosci publicznej.

I. ALARMOWANIE

1. Osoba, ktora przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego, albo
zauwazyta w obiekcie przedmiot niewiadomego pochodzenia, mogacy by¢
tadunkiem wybuchowym,

jest obowigzana o tym powiadomic:

- Kierownika zakfadu lub jego zastepce

- Policje - tel. 997 lub 112

2. Zawiadamiajac Policje, nalezy podac:

- tre$¢ rozmowy ze zgtaszajacym o podtozeniu tadunku wybuchowego, ktorg
nalezy prowadzi¢ wg wskazéwek zatgczonych do instrukcji ;

- miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktdry moze by¢ tadunkiem
wybuchowym;

- numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa i swoje nazwisko;

- uzyskac od policji potwierdzenie przyjetego powyzszego zawiadomienia.



II. AKCJA POSZUKIWAWCZA tADUNKU WYBUCHOWEGO PO UZYSKANIU
INFORMACII O JEGO PODLOZENIU

1. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, a w czasie jego
nieobecnosci osoba przez niego upowazniona.

2. Kierujacy akcjg zarzadza, aby uzytkownicy pomieszczen dokonali sprawdzenia,
czy w tych pomieszczeniach znajduja sie:

- przedmioty rzeczy, lub urzadzenia paczki itp. ,ktérych wczesnie nie bylo i nie
whniesli ich uzytkownicy pomieszczen (a mogty by¢ wniesione i pozostawione
przez inne osoby, np. interesantéw) ;

- $lady przemieszczania elementdéw wyposazenia pomieszczen;

- zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotéw, rzeczy, urzadzen, ktore
przedtem w pomieszczeniu byty oraz emitowane z nich sygnaty (np. dzwieki
mechanizmdéw zegarowych, swiecgce elementy elektroniczne itp. ).

3. Pomieszczenia ogdlnodostepne takie, jak: korytarze, klatki schodowe, halle,
windy, toalety, piwnice, strychy itp. oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne
obiektu powinno by¢ sprawdzone przez pracownikdéw obstugi administracyjnej lub
ochrony.

4. Zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen, ktorych - w ocenie
uzytkownikdow obiektu - przedtem nie byto, a zachodzi podejrzenie, iz mogaq to
by¢ fadunki wybuchowe, nie wolno dotykaé. O ich umiejscowieniu nalezy
natychmiast powiadomi¢ administratora obiektu i policje.

5. W przypadku, gdy uzytkownicy pomieszczen faktycznie stwierdzg obecnos¢
przedmiotow (rzeczy, urzadzen), ktorych wczesniej nie byto lub zmiany w
wygladzie i usytuowaniu przedmiotéw stale znajdujacych sie w tych
pomieszczeniach, nalezy domniemywac, iz pojawienie sie tych przedmiotéw lub
zmiany w ich wygladzie i usytuowaniu mogty nastgpic¢ na skutek dziatania
sprawcy podfozenia fadunku wybuchowego. W takiej sytuacji kierujacy akcjg
moze wydac decyzje ewakuacji osdb z zagrozonego obiektu przed przybyciem
policji.

6. Nalezy zachowac spokdj i opanowanie, aby nie dopusci¢ do przejawow paniki

ITI. AKCJA ROZPOZNAWCZO-NEUTRALIZACYINA ZLOKALIZOWANYCH
LADUNKOW WYBUCHOWYCH

1. Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej
administrator obiektu powinien przekaza¢ im wszelkie informacje dotyczace
zdarzenia oraz wskaza¢ miejsca zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen
obcego pochodzenia i punkty newralgiczne w obiekcie.



2. Policjant lub dowddca grupy policjantéw przejmuje kierowanie akcja, a
administrator obiektu winien udzieli¢ mu wszechstronnej pomocy podczas jej
prowadzenia.

3. Na wniosek policjanta, kierujgcego akcjgq, administrator obiektu podejmuje
decyzje o ewakuacji uzytkownikdw i innych osdéb z obiektu - o ile wczesniej to
nie nastgpito.

4. Identyfikacjq i rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy,
urzadzen obcych oraz neutralizowaniem ewentualnie podtozonych tadunkow
wybuchowych zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane ogniwa organizacyjne
policji, przy wykorzystaniu specjalistycznych srodkéw technicznych.

5. Policjant kierujacy akcja, po zakonczeniu dziatan, przekazuje protokolarnie
obiekt administratorowi -wzdér protokdtu w zatgczeniu.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osobom przyjmujacym zgtoszenie o podtozeniu tadunkéw wybuchowych oraz
administratorom obiektu nie wolno lekcewazy¢ zadnej informacji na ten temat i
kazdorazowo powinni powiadomi¢ o tym policje, ktéra z urzedu dokonuje
sprawdzenia wiarygodnosci kazdego zgtoszenia.

2. Administrator obiektu powinien na biezaco organizowac szkolenie

personelu w zakresie niniejszej instrukcji oraz winien dysponowac planami:
ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym rozmieszczenia punktéw
newralgicznych takich, jak wezly energetyczne i wodne, ktdre udostepnia na
zadanie policjanta kierujgcego akcjg. Policja udziela pomocy w realizacji takiego
szkolenia.

3. Administrator obiektu winien podejmowac wszelkie kroki, zmierzajace do
fizycznej i technicznej ochrony obiektu, uniemozliwiajgcej podkfadanie w nim
tadunkdédw wybuchowych.

4. Z trescig niniejszej instrukcji nalezy zapoznac wszystkich pracownikow
administracyjnych i ochrony w poszczegdlnych obiektach uzytecznosci
publicznej.

WSKAZ_(')WKI DO PROWADZENIA ROZMOWY ZE ZGLASZAJACYM O
PODLOZENIU "BOMBY"

1. Rozmowe prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie. Rozmoéwca (osoba odbierajaca
informacje) powinna starac sie podtrzymac rozmowe, przedtuzajac czas jej
trwania.

2. W trakcie rozmowy dazy¢ do uzyskania mozliwie jak najwiekszej ilosci
informacji o zgtaszajacym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie
zamachu oraz o podtozonym tadunku wybuchowym.



W tym celu zadawac nastepujace pytania:

- gdzie podtozono bombe ?

- dlaczego bomba zostata podtozona ?

- jak ona wyglada ?

- kiedy nastgpi wybuch ?

- jakie warunki muszg by¢ spetnione by nie doszto do wybuchu bomby ?
Pytania powyzsze i inne, uzaleznione bedg od konkretnej sytuacji.

3. Zgtaszajacemu uswiadomi¢ mozliwos$¢ spowodowania Smierci lub zranien osdéb
postronnych w wyniku wybuchu



